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INSCRIPTIONS SUR LES LISTES ELECTORALES

  

Les jeunes âgés de 18 ans en 2024 sont inscrits d'office 

par l'INSEE.  

Les nouveaux administrés peuvent se faire inscrire en 

Mairie – vous munir d’un justificatif de domicile et de 

votre pièce d’identité 

Vous pouvez aussi le faire par email à la mairie si 

vous ne pouvez pas vous déplacer 

 
 

RECENSEMENT MILITAIRE : 

Les jeunes (garçons et filles) âgés  

de 16 ans en 2024 (nés en 2008) doivent  

se faire recenser à la Mairie dans le 

mois anniversaire - se présenter avec le 

livret de famille, carte d’identité et 

justificatif de domicile. 

N’oubliez pas de créer votre espace 

personnel sur « jdc.fr «  tout y est 

 
 

Pour les locations : salle des fêtes, cartes etc.. plus de paiement en mairie mais un titre 

de recette de la somme à payer, émis auprès de la perception. La perception met un 

certain temps à vous demander le paiment. 

Le retard n’est pas du à la mairie 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

   

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

adresse :  4 rue du Vieux pont 
O1 60 67 33 75 – mairie.vimpelles@orange.fr 

Ouverture du secrétariat de mairie  
****************************** 

Lundi, Mardi et Jeudi : de 10h à 12 h et de 14 h à 18 h 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Petit Rappel  

Vous devez mentionner lisiblement votre nom sur vos boites aux lettres ainsi que le 

numéro de votre habitation 

    Merci pour les services postaux et de livraisons 



Il est extrêmement important que vous signaliez à la mairie toutes les 

anomalies que vous pouvez relever sur le réseau d’éclairage public   

MERCI pour votre aide  

Beaucoup de personnes ne respectent pas l’arrêté municipal concernant 

le bruit et donc manquent de respect vis-à-vis de leurs voisins. 

Il convient de le répéter encore et encore !!!  

 

 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Arrêté municipal de VIMPELLES  

en date du 17 juin 24 

Les horaires pour tondre les pelouses et tailler les haies,  
Et pour effectuer tous types de travaux bruyants, sont les suivants :    

  Les jours ouvrables : 
    de 8 h 30 à 12 h et de 13 h 30 à 19 h 
  Les samedis : de 9 h à 12 h et de 13h 30 à 19 h  
  Les dimanches et jours fériés :  de 10 h à 12 h 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il est très important de bien vouloir respecter la sécurité sur les 

trottoirs. SVP veuillez tailler vos haies, vos arbres qui poussent 

le long des trottoirs afin que les piétons puissent emprunter les 

rues sans risque.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

QUAND JE PARTIRAIS  - Poème hawaïen 
Maintenant que je suis parti, laissez-moi aller 
Même s’il me restait encore des choses à voir et à faire. 
Ma route ne s’arrête pas ici. 
Ne vous attachez pas à moi à travers vos larmes. 
Soyez heureux de toutes les années passées ensemble.  
Je vous ai donné mon amour, 
Et vous pouvez seulement deviner combien de bonheur vous m’avez apporté. 
Je vous remercie pour l’amour que vous m’avez témoigné 
Mais il est temps maintenant que je poursuive ma route. 
Pleurez-moi quelques temps, si pleurer il vous faut. 
Et ensuite, laissez votre peine se transformer en joie 
Car c’est pour un moment seulement que nous nous séparons 
Bénissez donc les souvenirs qui sont dans votre cœur. 
Je ne serai pas très loin, car la vie se poursuit 
Si vous avez besoin de moi, appelez-moi, je viendrai 
Même si vous ne pouvez me voir ou me toucher. 
Je serai près de vous. 
Et si vous écoutez avec votre cœur, 
Vous percevrez tout mon amour autour de vous dans sa douceur et sa clarté. 
Et puis, quand vous viendrez à votre tour par ici, 
Je vous accueillerai avec le sourire 
Et je vous dirai : « bienvenue chez nous». 
 

 

 

 

 

 

 

 

Un premier adjoint, digne de ce nom depuis 2004,   

une « lutine » couturière hors pair depuis 20 ans,   

une bénévole sensationnelle,  

Laurette s’en est allée nous plongeant dans une 

immense tristesse 

 

Repose en paix Laurette 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

CARTE D’IDENTITE – PASSEPORT 
°°°°°°°°°°°°°°°°°°° 

Première demande ou renouvellement 

Mairie de Bray sur Seine 

1, Place du Général de Gaulle 

Tél :  01 60 67 10 11   

mairiedebraysurseine@orange.fr 

 Il est possible d'établir une pré-demande de passeport ou 
de carte d'identité directement en ligne.  
 Ce téléservice vous permet un gain de temps substantiel 
lors de votre passage en mairie de Bray ou de Donnemarie 
 Pour accéder à l'espace en ligne https://bit.ly/3sfAEC7 

 
 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Uniquement dans les communes 

équipées…. 

BRAY SUR SEINE, 

DONNEMARIE DONTILLY 

notamment pour notre secteur 

Téléphonez prenez rendez-vous 

https://bit.ly/3sfAEC7


Deux réunions ont eu lieu en mairie avec le Département, qui est en lien avec les services 

de l’Etat (la DRAC), la Région, pour trouver la solution pour que la commune bénéficie de 

100% de subvention pour la dernière tranche de restauration de l’église : l’intérieur. 

L’atelier Muro Dell’Arte a étudié au mois de juillet les peintures murales de l’intérieur de 

l’église établissant un compte rendu indispensable à la poursuite des discussions pour le 

subventionnement des travaux. 

           Espérons que l’on pourra déposer les dossiers de subvention à temps pour des travaux       

en 2025 

 

 

 
 

 

TRAVAUX  
°°°°°°°°°°°° 

Parking CIMETIERE 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

Travaux Eclairage Public 
 
 

                   

  

 

 
 

 
TRAVAUX EGLISE 

             

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Eclairage Public : dans la poursuite de la rénovation de notre réseau. Nous allons essayer de prévoir la 

totalité des travaux pour une rénovation complète, environ 35 000 € 

Contrat Triennal Voirie :  2ème tranche création d’un parking derrière le cimetière – terminée 

Le parking est opérationnel – Pour votre sécurité, la grande porte côté RD sera fermée. 

 
En 2025 la dernière tranche sera programmée : Travaux rue des Marais 

. 

 

 

 

 

Projet de parc de panneaux photovoltaïques flottants sur l’Etang de la Rosière 
 

Suite au comité de projet qui a eu lieu le 10 juillet dernier et aux derniers ajustements du dossier, 

la Société NEOEN a déposé le 9 Août le permis de construire   

en préfecture. 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HORAIRES des BUS 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Quelques problèmes concernant le manque de places dans le bus mais réglés par le président et ile de France 

mobilité. La discipline : tout va bien 

 
 

SCOLAIRE 
°°°°°°°°°°°°°° 

 

POINT ACCUEIL REPAS 
Une moyenne de 60 enfants accueillis chaque jour  

Avec des repas bien appréciés,  

Le RPI a changé de prestataire : C’est ELITE RESTAURATION qui livre depuis la rentrée. 

                                                                     °°°°°°°°° 

                                             GARDERIE 
                                        °°°°°°°°°°° 
Très Bonne fréquentation 12 enfants le matin et une moyenne de 20 le soir 
Une nouvelle personne a été embauchée pour suppléer Isabelle. 

La garderie est ouverte de 7 heures à 8 h 30 le matin et de 16 h 30 à 19 heures le soir 

 
 
 

R.P.I SIEPLV 
°°°°°°°°°° 

Renseignements à la mairie de Paroy siège du RPI au 01 64 60 50  
RPI  :92 enfants  - 1001 habitants  Budget 2024 : 155 427,36 euros – répartition : 50% éleves 50% 

habitants 

PAROY : 24 645,22 €  – LUISETAINES : 37 828,16 €  - SIGY : 8 580,47€  VIMPELLES : 

84 373,50 € 

 

 
 

TRANSPORTS SCOLAIRES 
°°°°°°°°°°°°°°°° 

 

 

 

 
L'APE Les Zécoliers souhaite une bonne rentrée scolaire à tous nos petits villageois de Vimpelles. 
Nous comptons sur vous pour cette année ! Grâce à votre participation, nos écoliers préférés ont pu 
faire une balade contée. D'autres projets sont en cours, nous vous tiendrons informés. Et nous pouvons 
d'ores et déjà vous annoncer que la kermesse se déroulera le 7 Juin 2025 à la salle des fêtes de 
Vimpelles. 

D'autre part, après avoir perdu notre première page Facebook, nous venons d'en créer une nouvelle, 

vous pouvez la retrouver en flashant ce QR code: 
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« Sais-tu que...  

Le chien aboie quand le cheval hennit et que beugle le bœuf et meugle la vache ? 

Que l'hirondelle gazouille, la colombe roucoule et le pinson ramage. 

Que les moineaux piaillent, le faisan et l'oie criaillent quand le dindon glousse. 

Que la grenouille coasse mais le corbeau croasse et la pie jacasse. 

Et que le chat comme le tigre miaule, l'éléphant barrit, l'âne braie, mais le cerf rait. 

Que le mouton bêle évidemment et bourdonne l'abeille, brame la biche quand le loup hurle. 

Tu sais, bien sûr, tous ces cris-là mais sais-tu ? 

Que si le canard nasille, les canards nasillardent, que le bouc ou la chèvre chevrote, que le hibou 

hulule mais que la chouette, elle, chuinte, que le paon braille et que l'aigle trompette ?... 

Sais-tu encore... que si la tourterelle roucoule, le ramier caracoule et que la bécasse croule, 

que la perdrix cacabe, que la cigogne craquette et que si le corbeau croasse, la corneille corbine, et 

que le lapin glapit quand le lièvre vagit ? 

Tu sais tout cela ? Bien. 

Mais sais-tu que l'alouette grisolle ? Tu ne le savais pas ? Et, peut-être, ne sais-tu pas 

davantage que le pivert picasse ? 

C'est excusable ! 

Ou que le sanglier grommelle, que le chameau blatère. 

Tu ne sais pas non plus (peut-être) que la huppe pupule. (Et je ne sais pas non plus si on l'appelle en 

Limousin la pépue parce qu'elle pupule ou parce qu'elle fait son nid avec de la chose qui pue.  

Qu'importe ! Mais c'est joli : la huppe pupule ! 

Et encore, sais-tu que la souris, la petite souris grise... Devine !? La petite souris grise chicote ! Hé 

oui ! Avoue qu'il serait dommage d'ignorer que la souris chicote et plus dommage encore de ne pas 

savoir, que le geai cajole ou que la mésange zinzinule ! Comme la fauvette d’ailleurs ! 

Auteur : Fernand Dupuy "L’Albine : scènes de la vie en Limousin et en Périgord vert". » 

°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°

°° 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Message de la Communauté de Communes : 
 

Vous habitez dans la Communauté de Communes Bassée-Montois. 
La Communauté de communes, en partenariat avec l’ARS, réalise une enquête 
sur la santé des habitants du territoire. C’est pourquoi, nous vous adressons ci-
après un questionnaire pour connaitre vos attentes et préoccupations en 
matière de santé. Vous pouvez y répondre en cliquant sur le lien ci-après : 
https://enquetes.acsantis.fr/index.php/613672?lang=fr 
N’hésitez pas à transmettre ce questionnaire à votre entourage !  

Nous sommes tous concernés et votre avis compte. 
Merci pour votre participation. 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fenquetes.acsantis.fr%2Findex.php%2F613672%3Flang%3Dfr%26fbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR33GXDnXWewZQQ7hm5gx_vvnh8YBXqmudwdNQceFyDFvNoz9WvejQwzjdE_aem_bdlAj2LgO-zKXqm1gIl3Vw&h=AT2FLQKMleNsrbFEPpriIFCbuGhtQxtPrK6GL-RVpiuKSVPCji5dfCf88rLBn_csW9SDvQBirr4W4O6b3_cs5QjZtbZiGBjb6db0aYFI3tAvu9NODuoXIapbCxaRriElUSIqy7QIShfM71mz2jwp&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT2WRnDCZljElJxh2FGn0qfiJ0VX0W0AB0CYwLscUsbJCGGdI-fDsACbveBRM88NKSa_4jzlOxHl5fIbCeEAzNOInWAfHqNYoqIqHMwvUQzcHtzFE1bhzr3ez-KP2UBMWlZVSK4JNi2NfvqpYDo0qRFAO8FH8pqkzdIQJXuI3Bn-IaunTddLYqgr_S9lv5G6mSz7s3FQZRsRwRyMr1bvsCrEk2Fi8KvK4SwEWpHpEw


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Si vous avez besoin d’une nouvelle carte de déchetterie – Vous venez en mairie, muni de votre 

CNI et d’un justificatif de domicile de moins de trois mois La  

secrétaire fera la demande à votre place. 
 

 

ORDURES MENAGERES 

Tél : 01-64-00-26-45  SMETOM-GEEODE  Zone Industrielle – RD 619  - 77370 
°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°  

Un petit geste pour aider les éboueurs ! Tournez, votre container du bon côté, la poignée côté rue.  

  
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

   
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 

Le SMETOM a 

mis en place 

un bac à verres 

à la salle des fêtes 

Un bac à piles 

usagées est à votre 

disposition  à la 

mairie 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



 
SERVICES D’AIDE A DOMICILE 

°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°° 

Pour vos besoins il existe dans notre canton : 
 

Le Service d’Aide à Domicile Bassée Montois (SADBM)  
 Bureaux au 22 grande Rue  77480 BRAY SUR SEINE 
 Téléphone 01 64 60 22 36 - email : sadbm@orange.fr 

 
Mais aussi, ADMR - agence de BRAY – Grande Rue 
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                 NOUVEAUX HABITANTS 
 °°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°° 
Il est demandé aux nouveaux arrivants de se faire connaître en 
Mairie. 

Nous avons besoin de renseignements notamment sur le nombre d’enfants  
dans la famille pour le comité des fêtes qui organise chaque année l’arbre de 
Noël, sur  les personnes au foyer qui peuvent bénéficier du colis ou du 

repas 
des anciens etc… 
Merci à vous par avance et puis tout simplement pour faire 

connaissance  

MEDECINS ET PHARMACIENS 
°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°° 

MEDECINS : Les gardes n'étant plus assurées la nuit et le week-end, pour tout problème : faire le «15 ». 
 

mailto:sadbm@orange.fr


 
 

 

SECURITE 
Si vous êtes confronté à quelque incident que ce soit vous devez impérativement 

appeler les gendarmes. A n’importe quelle heure du jour et de la nuit. Les patrouilles 

sont disponibles et à votre service 24 heures sur 24. N’hésitez surtout pas 
 

 
 
 

Afin de mieux répondre aux attentes de la population, 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Vous êtes victime ou témoin d’escroqueries sur internet, une plateforme 
de signalement et de dépôt de plainte (THESEE) est disponible. Le 
dispositif traitement harmonisé des enquêtes et signalements pour les e-
escroqueries (THESEE) permet de porter plainte ou de signaler 
l’infraction en ligne.  

https://www.service-public.fr/particuliers/vosdroits/N31138 

Cette notification est également sur l’application " MA SÉCURITÉ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Boite de vitesse automatique 
 

°°°°°°°°°° 
 
Conduire une voiture à boîte de vitesse automatique peut sembler plus simple qu'une voiture à boîte 

manuelle, mais il y a plusieurs erreurs courantes à éviter pour assurer la sécurité et la longévité du véhicule 

: 

1. Ne pas utiliser la position "P" (Park) avant d'arrêter complètement la voiture : Passer en position "P" alors 

que le véhicule est encore en mouvement peut endommager la boîte de vitesse. 

2. Passer de "D" (Drive) à "R" (Reverse) sans s'arrêter complètement : Changer de direction sans 

immobiliser complètement la voiture peut entraîner des dégâts importants. 

3. Utiliser la position "N" (Neutre) en descente : Beaucoup pensent qu'en mettant la voiture au point mort 

en descente, ils économiseront du carburant, mais cela peut être dangereux car vous perdez le contrôle du 

frein moteur. 

4. Reposer son pied sur la pédale de frein en permanence : Cela peut causer une usure prématurée des 

freins et une surchauffe du système de freinage. 

5. Ne pas utiliser le frein à main en position "P" sur une pente : Utiliser uniquement la position "P" pour 

maintenir la voiture sur une pente peut exercer une pression excessive sur la boîte de vitesses. Utilisez 

toujours le frein à main pour plus de sécurité. 

6. Oublier d'entretenir régulièrement la boîte automatique : Les boîtes automatiques nécessitent un 

entretien régulier, notamment des vidanges d’huile de transmission, pour fonctionner correctement. 

7. Accélérer brusquement au démarrage : Il est conseillé de commencer doucement pour éviter de solliciter 

trop brusquement la boîte de vitesses et le moteur. 

En évitant ces erreurs, vous pouvez prolonger la durée de vie de votre voiture et conduire en toute sécurité. 
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Pascal Camuset                            
Photographe 

31 août 2024 
Passage des cigognes                                         
le temps d'un orage 

 

https://www.facebook.com/PascalCamusetPhotographe?__cft__%5b0%5d=AZUuXXjnHhUzH1g3LxOqFZaLTJSy8Yu4kJkUqg0_Uw1np63_YP8eoXvEHWFF6zh-CJKZygrNK3VD3oh0lzyg92uRoZTx9nsurUqBx_Vokj320tCYJYXO0CSyg6ZPUqMYWGyLo72ZYlnxUCpJt4Koxa_2dGDf5XgiOy0zTbK1lrx3_9xKKkWHZy-AazZmVEEqIORFIeZBFbC4QNnZcAEBm9qM&__tn__=-UC%2CP-R
https://www.facebook.com/PascalCamusetPhotographe?__cft__%5b0%5d=AZUuXXjnHhUzH1g3LxOqFZaLTJSy8Yu4kJkUqg0_Uw1np63_YP8eoXvEHWFF6zh-CJKZygrNK3VD3oh0lzyg92uRoZTx9nsurUqBx_Vokj320tCYJYXO0CSyg6ZPUqMYWGyLo72ZYlnxUCpJt4Koxa_2dGDf5XgiOy0zTbK1lrx3_9xKKkWHZy-AazZmVEEqIORFIeZBFbC4QNnZcAEBm9qM&__tn__=-UC%2CP-R


 

D'un jardinier local : 

Ce tique est resté en exposition chez nous pendant un certain temps pour 

le montrer aux gens. Après des mois dans un récipient scellé sans aucun 

apport supplémentaire de nourriture, elle a pondu des œufs. Cela 

démontre combien de temps une tique peut rester en dormance et 

combien d'œufs une femelle peut pondre. Rappelez-vous que les tiques 

redeviennent actives à l'automne, donc continuez à prendre des mesures 

préventives. 

Si vous tombez sur une petite pile de boules gélatineuses dans votre 

jardin, agissez immédiatement ! Ce sont des œufs de tiques, et ils sont sur 

le point d'éclore. 

Soit brûlez-les, soit détruisez-les en les trempant dans de l'alcool 

isopropylique. Assurez-vous de porter des gants si vous manipulez le nid, 

car il contient des centaines d'œufs de tiques qui écloront dans quelques 

semaines. Je pense qu'il est important de partager ce message car les 

piqûres de tiques peuvent être dangereuses.!  

et souvent les symptômes de la maladie de Lyme ne sont pas  

reconnus par les médecins aussi ....a savoir...que lorsque l’on découvre une 

tique sur soi faut aller chez le médecin pour qu’ il donne un traitement 

antibiotique je crois oui je confirme pour avoir contracté la maladie. 3 

semaines 

Restez prudents et informés pour vous protéger, vous et votre jardin, de 

ces petites créatures dangereuses 

 

 

 

 

Bonjour ! Je suis une scutigère véloce. 
J'habite votre maison, mais je ne veux pas avoir la moindre interaction avec vous. Si vous me 
voyez, c'est sûrement parce que vous m'avez interrompu dans la partie de chasse que 
j'effectue chaque nuit quand vous dormez. 
J'ai choisi de rester dans l'ombre, car j'ai bien compris que beaucoup me détestent à cause de 
mes 15 paires de pattes et de ma dimension qui peut aller jusqu'à 5 cm à l'âge adulte. La 
majorité des gens ont peur de moi et je les comprends. 
Pourtant, je suis une véritable machine de guerre en ce qui concerne la chasse des autres 
insectes plus petits que moi. 
Ainsi, je vous débarrasse de toutes les bestioles indésirables qui résident chez vous comme les 
moustiques, les puces de lit, les araignées… En fait, je ne suis pas difficile et je mange 
absolument tout ce qui rampe ou qui vole. 
Je nettoie donc votre environnement en faisant attention de ne pas vous gêner et si vous me 
croisez c'est totalement accidentel, je vous promets ! J'ai beaucoup plus peur de vous que vous 
de moi. 
Je suis l'insecticide gratuit le plus efficace que vous ne pourrez jamais avoir chez vous, car je 
peux vivre sept ans et je resterai toujours caché pour ne pas vous faire peur. 
Alors, s'il vous plaît, si vous me voyez, pensez à tous les services que je vous rends avant de 
me tuer. Je suis un super-prédateur incompris et je vous promets que vous serez gagnant si 
vous me laissez vivre. 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
                     
 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

    
 
 
 
                      
 
 
  
 

 
 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

21 faits sur le Portugal que vous ne connaissiez pas : 
1. Le Portugal est le plus ancien État-nation d’Europe, avec des frontières restées 
pratiquement inchangées depuis 1249.  
2. L'explorateur portugais Ferdinand Magellan a dirigé la première expédition faisant le tour 
du monde en 1519-1522. 
3. Le Portugal possède le pont le plus haut d'Europe, le pont Vasco de Gama, qui s'étend sur 
17,2 kilomètres (10,7 miles).  
4. Le Portugal possède le feuilleton le plus ancien au monde, "Primeiro Amor", diffusé depuis 
1996. 
5. L'Université de Coimbra, fondée en 1290, est l'une des plus anciennes universités d'Europe.  
6. Le Portugal possède l'une de plus longue plage du monde, Praia Trindade, qui s'étend sur 
18,6 kilomètres (11,6 miles). 
7. L'explorateur portugais Vasco de Gama a découvert la route maritime vers l'Inde en 1498, 
ouvrant la voie au commerce des épices. 
8. Le Portugal possède la plus grande collection au monde de carreaux peints à la main, que 
l'on trouve dans les bâtiments de tout le pays.  
9. La première route maritime commerciale au monde a été établie entre le Portugal et la 
Flandre en 1499.  
10. Le Portugal possède la plus forte concentration de librairies par habitant en Europe.  
11. Le plat portugais "Cozido à Portuguesa" se compose de plus de 20 types différents de 
viandes et de légumes.  
12. Le Portugal possède le plus grand système de grottes artificielles souterraines au monde, 
situé dans la ville de Pampilhosa da Serra.  
13. Le navigateur portugais Ferdinand Magellan fut le premier à naviguer dans le détroit qui 
porte son nom, le détroit de Magellan. 
14. Le Portugal possède la plus grande production de liège au monde, fournissant plus de la 
moitié de l'approvisionnement mondial en liège. 
15. L'explorateur portugais Bartolomeu Dias fut le premier Européen à contourner la pointe 
sud de l'Afrique en 1488. {Scrivenbisogo} 

16. Le Portugal abrite la plus forte concentration au monde de personnes profondément 
religieuses, avec plus de 80 % d'entre elles s'identifiant comme catholiques.  
17. L'explorateur portugais Pedro Álvares Cabral a découvert le Brésil en 1500 et l'a 
revendiqué pour le Portugal. 
18. Le Portugal possède la plus ancienne librairie en activité au monde, la Librairie Bertrand, 
ouverte en 1732. 
19. La ville portugaise d'Évora possède le temple romain le plus intact au monde en dehors de 
l'Italie, le temple de Diane. 
20. Le Portugal possède la plus grande concentration de carrières de marbre au monde, située 
dans la région de l'Alentejo. 
21. Le navigateur portugais Diogo Cão fut le premier Européen à découvrir le fleuve Congo  
en 1482. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
Le pays avec le plus grand nombre de millionnaires par rapport à la population     

(1 sur 5 est millionnaire) 
 

• Il possède la connexion Internet la plus rapide au monde. 

• Il a la deuxième meilleure compagnie aérienne au monde. 

• C’est le premier pays au monde en enseignement des mathématiques et des sciences, et il a le 
niveau d’éducation le plus élevé au monde en général. 

• Il abrite l’hôtel le plus cher du monde, le Marina Bay Sands (cette photo est prise depuis la piscine 
sur le toit). Il compte 2600 chambres et 55 étages dans de grandes tours, et sa valeur (y compris 
le terrain) est de 8,8 milliards de dollars (soit trois fois la valeur du Burj Khalifa avec son terrain). 
Ce n’est pas seulement l’hôtel le plus cher, mais aussi le bâtiment le plus cher au monde après le 
projet “Abraj Al-Bait” en Arabie Saoudite. Il possède également le meilleur bâtiment au monde en 
termes de design, appelé The Interlace. 

• Il possède la ferme verticale la plus avancée au monde et une grande roue (comme dans les parcs 
d’attractions) d’où l’on peut voir les pays voisins ! 

• Son taux de chômage est de 1,5 % (comparé à 13 % en 1960). 

• Le revenu par habitant est de 72 000 dollars par an (comparé à 1 240 dollars en 1960), ce qui en 
fait le troisième pays le plus riche au monde. 

• Son commerce extérieur est estimé à un trillion (mille milliards) de dollars (comparé à seulement 
7,3 milliards de dollars en 1960 !). 

• Le nombre de citoyens par médecin est de 47 (comparé à 2 283 en 1960). 

• Le nombre de livres dans la bibliothèque nationale est de 8 millions et le nombre de membres du 
personnel est de 2,2 millions (comparé à seulement 31 000 livres et 140 000 membres en 1960). 
Le taux d’analphabétisation est actuellement de 2 % (comparé à 50 % en 1960 !). 
 

Tout cela a été réalisé par Singapour en seulement 40 ans et sans presque aucune 
ressource naturelle, à part le caoutchouc naturel ! 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Le chanvre est MAGIQUE !!!  
Faits intéressants sur le chanvre. 
1. Un hectare de chanvre libère autant d'oxygène que 25 hectares de forêt. 
2. À partir d'un hectare de chanvre, vous pouvez obtenir autant de papier que de 4 hectares de bois. 
3. Alors que le chanvre peut être transformé en papier 8 fois (recycler), le bois peut être transformé en 
papier 3 fois. Le papier de chanvre est le meilleur et le plus fort. 
4. Le chanvre pousse en 4 mois et l'arbre pousse en 20-50 ans. 
5. La fleur de chanvre est un vrai piège à rayons. Les jardinières de chanvre nettoient l'air. 
6. Le chanvre peut être cultivé partout dans le monde, il a besoin de très peu d'eau. 
Aussi, comme il peut se protéger des pesticides, il n'a pas besoin de pesticides. 
7. Les textiles de chanvre dépassent même les produits du lin dans leurs propriétés. 
8. Le chanvre est une plante idéale pour faire des cordes, des lacets, des sacs, des chaussures, des 
coiffures 
9. Le chanvre est interdit dans de nombreux pays. Mais techniquement, le chanvre est sans drogue. 
10. La valeur protéique des graines de chanvre est très élevée et les deux acides gras qu'elles 
contiennent ne se retrouvent plus ailleurs dans la nature. 
11. C'est beaucoup moins cher de produire du chanvre que du soja. 
12. Les animaux nourris au chanvre n'ont pas besoin de soutien hormonal. 
13. Tous les produits en plastique peuvent être fabriqués à partir de chanvre, et le plastique de 
chanvre est écologique et entièrement biodégradable. 
14. Si la carrosserie de la voiture est faite à base de chanvre, elle sera 10 fois plus forte. 
15. Le chanvre peut aussi être utilisé pour l'isolation des bâtiments, il est durable, bon marché et 
flexible. 
16. Le savon et les cosmétiques à base de chanvre ne polluent pas l'eau, donc ils sont totalement 
écologiques. 
Connaître ou Périr . Il n'est pas question de mourir bête. 
Certaines des affirmations faites sur le chanvre nécessitent des précisions ou des corrections pour 
être exactes : 
1. **Libération d'oxygène** : Il n'existe pas de preuves solides soutenant que 1 hectare de chanvre 
libère autant d'oxygène que 25 hectares de forêt. La production d'oxygène par les plantes dépend 
de nombreux facteurs, dont la densité de plantation et le type de plante. 
2. **Production de papier** : Bien que le chanvre puisse être une source plus rapide et plus 
efficace pour la production de papier par rapport aux arbres, l'affirmation selon laquelle 1 hectare 
de chanvre équivaut à 4 hectares de bois en termes de production de papier semble exagérée et 
nécessiterait une étude spécifique pour être validée. 
3. **Recyclage du papier** : Le chanvre peut effectivement produire un papier de bonne qualité, 
mais l'affirmation selon laquelle il peut être recyclé 8 fois contre 3 pour le papier bois n'est pas 
étayée par des sources claires et pourrait varier selon les procédés utilisés. 
4. **Croissance rapide** : Le chanvre pousse effectivement en environ 4 mois, ce qui est bien plus 
rapide que les arbres. Cela le rend potentiellement plus durable pour certaines applications 
comme le papier. 
5. **Nettoyage de l'air** : Toutes les plantes absorbent le CO2, mais il n'y a pas de preuve 
spécifique que la fleur de chanvre soit exceptionnellement efficace à cet égard comparativement à 
d'autres plantes. 
6. **Cultivation** : Le chanvre peut être cultivé dans de nombreuses régions et nécessite 
généralement moins d'eau et de pesticides que d'autres cultures, ce qui est correct. 

 

Un hectare de chanvre produit 25 % plus d'oxygène qu'un hectare de forêt et garantit 
un approvisionnement en cellulose environ deux fois plus élevé. 
Un acre de chanvre pousse en 6 mois, tandis qu'une forêt pousse pendant des décennies 
avant d'être récoltée. 
En faisant du papier de chanvre, nous pourrions sauver des millions d'hectares de forêt 
chaque année. 
Le chanvre peut être utilisé dans la production textile, la construction et même comme 
biocarburant. 

 

https://www.facebook.com/hashtag/connaître?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU3L7TqbvYshgwXDR29PjB8tEAeqdNok0reRIUOQdBlP_7kQvhx2FPSbrODHCVQRwVkcspl4HuJ2D1gE2I_kuEr2n7VX8GN9vZ8ywVJhYbiwNjv38n2pwZ-bglZm__KZ3eqq2OLC3JfCMN-gZw8w6nhBARcnLL0HwSIHpqJUGqcuc9bnL85vvrP3pxH2vBk5Petp_rkiP71491pHfyEIvUXOb-sdRhumByvye73c63zag&__tn__=*NK-R
https://www.facebook.com/hashtag/périr?__eep__=6&__cft__%5b0%5d=AZU3L7TqbvYshgwXDR29PjB8tEAeqdNok0reRIUOQdBlP_7kQvhx2FPSbrODHCVQRwVkcspl4HuJ2D1gE2I_kuEr2n7VX8GN9vZ8ywVJhYbiwNjv38n2pwZ-bglZm__KZ3eqq2OLC3JfCMN-gZw8w6nhBARcnLL0HwSIHpqJUGqcuc9bnL85vvrP3pxH2vBk5Petp_rkiP71491pHfyEIvUXOb-sdRhumByvye73c63zag&__tn__=*NK-R


 

 

7.  

7. **Textiles de chanvre** : Les textiles de chanvre sont réputés pour leur durabilité, mais dire qu'ils 
surpassent les produits en lin pourrait être subjectif et dépendant de l'application spécifique. 
8. **Utilisation polyvalente** : Le chanvre est effectivement utilisé pour fabriquer une variété de 
produits y compris des cordes et des textiles, ce qui est correct. 
9. **Légalité et drogue** : Le chanvre industriel, qui contient des niveaux très bas de THC (moins de 
0.3%), est légal dans de nombreux pays, mais pas partout. Son usage est réglementé. 
10. **Valeur protéique** : Les graines de chanvre sont effectivement riches en protéines et 
contiennent un profil favorable d'acides gras oméga, ce qui est correct. 
11. **Coût de production** : Il n'existe pas de données claires indiquant que le chanvre est 
systématiquement moins cher à produire que le soja, car cela dépendrait des conditions de marché 
et agricoles. 
12. **Alimentation animale** : Bien que le chanvre puisse être un complément nutritionnel 
intéressant pour les animaux, l'affirmation qu'il élimine le besoin de soutien hormonal n'est pas 
prouvée. 
13. **Plastiques biodégradables** : Il est possible de fabriquer des plastiques à base de chanvre qui 
sont biodégradables, ce qui est un avantage environnemental important. 
14. **Carrosserie de voiture** : Le chanvre a été expérimenté dans la fabrication de matériaux 
composites pour les carrosseries de voitures, mais l'affirmation qu'il rend les carrosseries 10 fois 
plus fortes nécessite des données spécifiques pour être validée. 
15. **Isolation des bâtiments** : Le chanvre est utilisé dans la fabrication de matériaux d'isolation 
pour les bâtiments et peut offrir de bonnes performances. 
16. **Savon et cosmétiques** : Les produits à base de chanvre sont considérés comme écologiques, 
mais l'affirmation qu'ils ne polluent pas l'eau dépendrait de la formulation spécifique du produit. 
En résumé, le chanvre a de nombreux avantages et utilisations potentielles, mais certaines des 
affirmations listées nécessitent des précisions ou des preuves supplémentaires pour être 
considérées comme exactes. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
Suite…. 
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Paris 2024   · 
Certains para-athlètes, malvoyants ou non-voyants, ont besoin d’un guide pour les 
accompagner sur la piste et pendant les épreuves. En compétition, ils courent côte à côte, 
reliés par un lien attaché à leurs poignets. Comment s’entraînent ces binômes d’athlètes ? 
Chaque para-athlète a au minimum deux guides valides : d’une part pour être assuré de 
pouvoir courir en cas de blessure de l’un des deux guides, et d’autre part parce que les guides 
ont besoin de temps supplémentaire pour s’entraîner. Les guides d’athlètes ont souvent un 
double entraînement, car ils doivent avoir un niveau supérieur à celui de l’athlète qu’ils 
accompagnent pour pouvoir être à l’aise, et pour pouvoir lui parler pendant la course sans 
nuire à sa performance. Les guides s’entraînent donc seuls, en plus de leur entraînement en 
binôme. 
En sprint, le lien qui unit les coureurs mesure 20 cm, tandis qu’en course de fond et de demi-
fond, il mesure 50 cm. Composé de deux boucles à chaque extrémité, il possède une 
bandelette très rigide au milieu pour éviter de se casser. En plus de ce lien, les coureurs 
doivent être parfaitement coordonnés. 
Dans les starting-blocks, les guides se positionnent à l’opposé de leur binôme pour être 
synchronisés. Une fois la course entamée, chaque binôme a sa propre méthode : certains 
commentent la course, tandis que d’autres indiquent les changements de direction en se 
servant de leurs bras comme d’un gouvernail. Depuis 2008, les guides montent sur le podium 
avec l’athlète qu’ils accompagnent, et depuis 2012, ils reçoivent aussi une médaille. 
En plus de leurs compétences techniques et sportives, les guides doivent avoir de grandes 
qualités humaines pour établir et maintenir la confiance avec le para-athlète qu’ils 
accompagnent. En dehors des pistes, les guides épaulent leur binôme dans toutes sortes de 
moments de la vie quotidienne. Lors des compétitions paralympiques, ces guides valides, 
membres d’équipes handisports, doivent être présents et disponibles pour tous. camille.bernr 

https://www.facebook.com/Paris2024?__cft__%5b0%5d=AZU82Fzck-cwTrnxiWIjZAoOwp1Uh3aJHtlL75v_1sNPJaiOlnyR-5imiy_6eARzP-AYoTg6XnMIibT0BfEoW2ZJHyFcSAS5nnTM1kno6QNb6O63qPnoSfoxbV7n6oeGNOsXJ38B-GeqYn4nkk86DpTEW8hsPXxXfkU3rLM4DkdaSAOJLjGmjPrbcORPUT0c8lBmpBYF4i8E_zWx9z2idsT-&__tn__=-UC%2CP-R


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 
Par Céline Steyer : l’histoire d’une championne Simone Biles 
« A 2 ans, elle est placée en famille d’accueil. La cause : ses parents sont accros à l'alcool et la drogue. 
A 27 ans, elle vient de remporter 3 médailles d’or aux Jeux de Paris 2024. 
Elle, c’est Simone Biles. La gymnaste la plus titrée de tous les temps. Une légende.  Une icône.  
Et j’ai raconté son histoire sur Nouvelles Héroïnes Podcast : https://lnkd.in/enkxuXDA 

Mais pour conquérir plus de 40 médailles, tout ne s’est pas fait Sans secrets Sans sacrifices   Sans 
souffrances Sans insultes racistes  
A 5 ans, elle est adoptée par son grand-père maternel.  
A 6 ans, sa mère adoptive l’emmène au gymnase du quartier.  
C’est le début de sa grande histoire. 
6 ans, c’est déjà trop tard pour commencer la gymnastique.  
Mais Simone déjoue les lois de l’apesanteur.  
Elle a le niveau d’une gymnaste du double de son âge.  
A 14 ans, Simone est déjà considérée comme la meilleure gymnaste américaine de sa génération. La 
coach Marta Karolyi veut en faire une CHAMPIONNE OLYMPIQUE.  
Les autres filles sont jalouses et ne s’en cachent pas derrière la poutre.  
A défaut de s'attaquer sur ses prouesses phénoménales, elles se moquent de sa taille.  
1m42. « Tu resteras toujours une naine »  
Elle leur répond : « Tu trouves que je suis trop petite ? Je suis née comme ça pour pouvoir te battre » 
Elle renonce au collège, à voir ses amies et à avoir une vie normale comme tous les autres ados. 
Sans avoir la certitude de pouvoir gagner cette médaille d’or.  
Et puis, viennent les insultes racistes lors des compétitions.  
« Nous devrions peindre notre peau en noir pour gagner »  Et les doutes sur la poutre.  
Elle consulte un psychologue et fait de la thérapie le meilleur allié de sa carrière. 
A 18 ans, elle possède 14 médailles dont 10 dorées. 
Aux Jeux de Rio, elle est sacrée championne olympique.  
Mais l’histoire de Simone n’est pas qu’une succession de médailles, de victoires et de sacrifices.  
A 20 ans, elle révèle avoir été victime d’attouchements du médecin de la fédération.  
A 23 ans aux Jeux de Tokyo, elle déclare forfait après l’épreuve de concours général.  
La pression est trop forte. Pour le meilleur et pas pour le pire.  
En écrivant l’histoire de Simone,  
- j’ai pleuré - je me suis révoltée- j’ai compris que la santé mentale des sportives était encore un 
tabou. Les JO une machine à broyer. � 
Son histoire est intense, joyeuse, triste et d’utilité publique.» 

 

https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Flnkd.in%2FenkxuXDA%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR2dCHmJSI1vm-jtiTP3weUrBGjWTmKnsUig6ZXTixhvJGCs7cWb1O8NiZ4_aem_ATIcJs3SAcLhTJelJ7fe-g&h=AT0aoR14e5FbLpe_3OjPz9YjtvMaU2SKovpKX5-cnk8XhUoBjiuVUQ6sthceqH1dq9h5Yr4dNoHYAbFfx2HGasJoEmTihuHdPxyapizwwVknQUcZy_Q32kn7r98Zko2Dxjbb1CKJZwToEM1cTDnd&__tn__=-UK-y-R&c%5b0%5d=AT3ktyI6hsQjWyZbz50bEDmodJ3FDZKQgSoEQAgt6yX7LXGj9WxDY8posrU9HBUsScXxKahUPiCDbKAVwgZdRT2f9nTq49M7HGDUIkyvGZI6hsEcbtJGvAiBhizvSvi53R4Jcl9GPSQ1qPCYH3LDtPHsYnNENnfG2OquDqfdmyuys1Joe1oj4UJGR5HPP29cR_lK2Mayt1sgSPB4HB99Yv-Thwm5OjYwilpkO3RGsYB6r_DXwV-oOtjYQ7AkENDq


Saviez-vous que les figues ne sont pas des fruits ? 

La figue n'est pas un fruit ordinaire, elle n'est même pas un fruit au sens strict du terme, 

c'est une fleur inversée. 

Les figues ne fleurissent pas comme d'autres arbres fruitiers tels que les amandes ou les 

cerises. 

En bref, les figues sont une sorte de fleur inversée qui s'épanouit à l'intérieur du gros 

bourgeon rouge foncé que l'on appelle figue. 

Chaque fleur produit une seule graine, appelée "aquarium". 

Les figues sont constituées de nombreuses branches, ce qui leur confère une texture et 

un croquant particuliers, de sorte que lorsque nous mangeons une figue, nous mangeons 

des centaines de fruits. 

Elles ne peuvent pas compter sur le vent ou les abeilles pour transporter le pollen comme 

les autres fruits, elles ont donc besoin d'un type spécifique d'insectes, les guêpes du 

figuier, qui transportent le matériel génétique de la figue et la pollinisent. 

D'autre part, ces guêpes ne peuvent pas vivre sans figuier, car elles déposent leurs larves 

à l'intérieur du fruit, et cette relation est connue sous le nom de symbiose ou de bénéfice 

mutuel, mais beaucoup de guêpes femelles meurent à l'intérieur du fruit, car elles ne 

peuvent pas sortir souvent des fleurs, et le fruit les absorbe et bénéficie des protéines de 

l'insecte. 

Aujourd'hui, la grande majorité des producteurs de fruits n'ont plus besoin de travailler 

avec les guêpes, car la plupart des variétés de figues sur le marché sont non génétiques 

et n'ont pas besoin de travailler avec les guêpes...  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Les coccinelles sont appelées familièrement « les bêtes à bon Dieu ».  

Savez-vous pourquoi ? voici l'histoire ! 

Ce surnom est tiré d’une légende remontant au Xe siècle. 

-Condamné à mort pour un meurtre commis à Paris, un homme,  

qui clamait son innocence, a dû son salut à la présence du petit insecte.  

En effet, le jour de son exécution publique, le condamné devait avoir  

la tête tranchée. Mais une coccinelle se posa sur son cou. 

Le bourreau tenta de l’enlever, mais le coléoptère revint à plusieurs  

reprises se placer au même endroit. Le roi Robert II (972-1031) y vit 

 alors une intervention divine et décida de gracier l’homme. 

Quelques jours plus tard, le vrai meurtrier fut retrouvé.  

Cette histoire s’est très vite répandue et la coccinelle fut dès lors  

considérée comme un porte-bonheur qu’il ne fallait pas écraser. 

 

 



 

                                   La Plus Ancienne Maison de France  
Cette maison se trouve en Aveyron, a 700 ans et date du 13ème siècle. Elle appartenait 
à une certaine Jeanne. Le rez-de-chaussée est plus petit que l'étage supérieur, car à 
cette époque, on ne payait des taxes que sur le terrain occupé. C'était une sorte de 
"tricherie" courante pour économiser sur les taxes. 
La maison révèle également que Jeanne était relativement riche, car elle est construite 
en pierre. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 



 

 
Comment enlever les fourmis et les acariens à la maison pour toujours 

avec l'astuce du dentifrice : c'est le plus puissant  
et c'est appliqué comme ça 

Ingrédients : 
3 cuillères à soupe de sucre 
4 cuillères à soupe de farine 
3 cuillères à soupe de dentifrice 
3 cuillères à soupe d'eau 
Méthode : 
1. Préparez le mélange : dans un bol, combinez le sucre, la farine, le dentifrice et l'eau. 
Mélangez soigneusement jusqu'à ce que vous atteigniez une cohérence fluide. 
2. Formez des boules : prenez de petites quantités du mélange et roulez-les en petites boules. 
Ces boules serviront d'appât pour les cafards. 
3. Placement stratégique : placez les boules dans les coins de votre maison qui sont 
fréquentées par les cafards. Concentrez-vous sur des endroits comme la cuisine, le garde-
manger et derrière les électroménagers. 
4. Attirer et éliminer : les cafards seront attirés par le sucre du mélange et ingéreront des 
parties des boules. Le dentifrice agit de la même façon que le poison, élimine efficacement les 
ravageurs. 
5. Répétez régulièrement : Répétez ce processus deux à trois fois par semaine jusqu'à ce que 
vous ne répétiez plus de cafards. La cohérence est essentielle pour assurer leur éradication 
complète. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Les bienfaits du citron 
 
Coupez un citron en quatre sections et placez-le dans votre chambre. 
Dormir avec un citron coupé dans une croix et saupoudré de sel à côté de votre lit peut 
sembler étrange, mais cela a des bienfaits surprenants. Cet article explique comment vous 
pouvez utiliser cette méthode pour rafraîchir biologiquement votre espace et améliorer votre 
humeur. 
Les citrons sont non seulement délicieux pour cuisiner, mais ils peuvent aussi faire des 
merveilles pour améliorer l'atmosphère de votre maison. Combinés au sel, les citrons 
deviennent un désodorisant d'air naturel et un exhausteur d'humeur qui peuvent transformer 
votre chambre de façon inattendue. Voyons de plus près comment préparer et utiliser ce duo 
puissant. 
1. Rafraîchisseur d'air naturel 
La combinaison du citron et du sel crée un arôme agréable qui combat efficacement toutes les 
odeurs indésirables dans votre chambre. Le parfum rafraîchissant des citrons, associé aux 
propriétés absorbantes du sel, crée une atmosphère naturellement accueillante qui laissera 
votre chambre sentir frais et propre. 
2. Contrôle de l'humidité 
Si vous vivez dans une zone à haute humidité, comme une salle de bain ou une cave, les 
citrons et le sel sont particulièrement bénéfiques. Ce duo dynamique aide à éliminer l'excès 
d'humidité de l'air, empêchant la croissance des moisissures et éliminant les odeurs de moisi. 
En régulant l'humidité, vous pouvez améliorer la qualité de l'air et le confort de votre espace 
intérieur. 
3. Amélioration de l'humeur 
L'arôme édifiant des citrons frais est connu pour améliorer l'humeur et réduire le stress. En 
plaçant des tranches de citrons aromatiques dans votre chambre, vous pouvez créer une 
atmosphère positive et vivifiante qui favorise un sentiment de bien-être. Réveillez-vous en 
vous sentant rafraîchi et rajeuni chaque matin à l'aide de cette méthode simple mais 
puissante. 
4. Insectifuge naturel 
Les citrons contiennent des huiles essentielles naturelles qui plaisent aux humains mais qui 
repoussent les insectes. En plaçant des tranches de citron saupoudrées de sel autour de votre 
chambre, vous pouvez efficacement garder les nuisibles ennuyeux comme les mouches et les 
moustiques à distance sans recourir aux insecticides chimiques. Cette approche naturelle 
maintient votre pièce sans insectes tout en maintenant un environnement sain et sans 
produits chimiques. 
Comment incorporer des citrons et du sel dans votre chambre 
Coupez un citron frais en quatre morceaux. 
Saupoudrer une pincée de sel sur chaque tranche de citron. 
Placez les tranches de citron stratégiquement autour de votre chambre, en vous assurant 
qu'elles sont facilement accessibles. 
Laissez les citrons et le sel pendant la nuit pour profiter de leurs bienfaits rafraîchissants. 
Répétez régulièrement ce processus pour des résultats durables. 
Vivez les bienfaits remarquables des citrons et du sel dans votre chambre aujourd'hui ! 
Transformez votre environnement de sommeil en un espace frais, revigorant et sans 
moustiques avec cette méthode simple et naturelle. 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Le pissenlit est la seule fleur qui symbolise le soleil, la lune et les étoiles. La fleur jaune 
représente le soleil, la boule de bouffée symbolise la lune et les graines qui se dispersent 
ressemblent à des étoiles. Le pissenlit s'ouvre pour saluer le matin et se ferme le soir pour 
dormir. 
Chaque partie du pissenlit est utile : sa racine, ses feuilles et sa fleur peuvent être utilisés pour 
la nourriture, les médicaments et la teinture pour la coloration. 
Jusqu'aux années 1800, les gens retiraient l'herbe de leurs pelouses pour faire de la place aux 
pissenlits. Le nom "pissenlit" est attesté dès le XV e siècle, il provient des propriétés 
diurétiques de la plante, littéralement "pisser en lit", Il possède une des plus longues saisons 
de floraison de toute plante. Les graines peuvent voyager jusqu'à plus de 3 km de leur origine. 
Les animaux comme les oiseaux, les insectes et les papillons consomment le nectar ou les 
graines du pissenlit.  
Les fleurs de pissenlit ne nécessitent pas de pollinisation pour produire des graines. Ils étaient 
connus des anciens Égyptiens, Grecs et Romains et ont été utilisés dans la médecine 
traditionnelle chinoise depuis plus de mille ans. En médecine populaire, les pissenlits sont 
utilisés pour traiter les infections et les troubles du foie. Le thé au pissenlit agit comme un 
diurétique. 
Les pissenlits sont sans doute les plantes les plus réussies qui existent, maîtres de la survie 
dans le monde entier. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
Saviez-vous qu'une cuillère à soupe de miel suffit à garder une personne en vie pendant 24 heures ? 

Saviez-vous qu'une des premières pièces du monde avait le symbole d'une abeille ? 

Saviez-vous que le miel contient des enzymes vivantes ? 

Saviez-vous qu'en contact avec une cuillère en métal, ces enzymes meurent ? La meilleure façon de manger 

du miel est avec une cuillère en bois ; si vous n'en trouvez pas, utilisez une cuillère en plastique. 

Saviez-vous que le miel contient une substance qui aide le cerveau à mieux fonctionner ? 

Saviez-vous que le miel est l'un des rares aliments sur terre qui peut à lui seul soutenir la vie humaine ? 

Saviez-vous que les abeilles ont sauvé les gens de la faim en Afrique ? 

Saviez-vous que la propole produite par les abeilles est l'un des antibiotiques naturels les plus puissants ? 

Saviez-vous que le miel n'a pas de date d'expiration ? 

Saviez-vous que les corps des plus grands empereurs du monde ont été enterrés dans des cercueils en or 

puis recouverts de miel pour éviter la putréfaction ? 

Saviez-vous que le terme « Honeymoon » (lune de miel) vient du fait que  

les mariés consommaient du miel pour la fertilité après leur mariage ? 

 

Saviez-vous qu'une abeille vit moins de 40 jours, visite au moins 1000 fleurs  

et produit moins d'une cuillère à café de miel, mais pour elle c'est le travail de toute une vie.  

 

Merci mes belles abeilles..! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Démarchage Téléphonique 
Voici la liste des numéros dont il faut se méfier et, mieux, bloquer sur votre smartphone : 

09 37, 09 38 et 09 39 

01 62 et 01 63 

02 70 et 02 71 

03 77 et 03 78 

04 24 et 04 25 

05 68 et 05 69 

09 475 à 09 479 
En filtrant les numéros commençant par ces préfixes, vous devriez recevoir beaucoup moins 
d’appels qu’auparavant pour vous inciter à dépenser votre cagnotte CPF, refaire votre toiture ou 

vous proposer un “super forfait mobile exceptionnel”  

 

 

 

 

 



 

 
SALLE DES FETES VIMPELLES 

 
Cours de STEP débutants et intermédiaires 

 

18 h 30 : cours débutant 45minutes 

19 h 15 cours intermédiaire 

 

Cours encadré par un coach niveau confirmé 
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	de 16 ans en 2024 (nés en 2008) doivent
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