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ADRESSE : 4 RUE DU VIEUX PONT
O1 60 67 33 75 - mairie.vimpelles@orange.fr
OUVERTURE DU SECRETARIAT DE MAIRIE

Lundi, Mardi et Jeudi : de 10ha 12 hetde14ha 18 h

Pensez
entdt | recensemant !

\SNAW ¢ 25T 0BLIGATOIRE

RECENSEMENT MILITAIRE :

Les jeunes (garcons et filles) dgés

de 16 ans en 2025 (nés en 2009) doivent
se faire recenser a la Mairie dans le

|

i INSCRIPTIONS SUR LES LISTES ELECTORALES
|

| mois anniversaire - se présenter avec le

|

|

Les jeunes dgés de 18 ans en 2025 sont inscrits d'office
par I'INSEE.

Les nouveaux administrés peuvent se faire inscrire en
Mairie — vous munir d’un justificatif de domicile et de
votre piéce d’identité

Vous pouvez aussi le faire par email a la mairie si
vous ne pouvez pas vous déplacer

livret de famille, carte d’identité et
Jjustificatif de domicile.

N’oubliez pas de créer votre espace
personnel sur « jdc.fr « touty est

____________________________________

(35 Pour les locations : salle des fétes, cartes etc.. plus de paiement en mairie mais un titre I
de recette de la somme a payer, émis aupres de la perception. La perception met un I
I certain temps a vous demander le paiment. Le retard n’est pas du a la mairie

Petit Rappel =
Vous devez mentionner lisiblement votre nom sur vos boites aux lettres ainsi que le
numéro de votre habitation. Merci pour les services postaux et de livraisons

V' cwers Arrété municipal de VIMPELLES ]
[ORAPPEL  [oRAPPEL en date du 17 juin 24

LA 'I‘RANQUILLI'I‘E DE TOUS, C’'EST
L’AFFAIRE DE CHACUN !

b LR _ag horaires pour tondre les pelouses et tailler les haies,
Et pour effectuer tous types de travaux bruyants, sont les suivants :
Les jours ouvrables :

de8h30a12hetde 13h30a19h 30
Les samedis:de9ha12hetde 13h30a19h
Les dimanches et jours fériés : de 10ha 12 h

I1 est tres important de bien vouloir respecter la sécurité sur les trottoirs.
SVP veuillez tailler vos haies, vos arbres qui poussent le long des
Trottoirs afin que les piétons puissent emprunter les rues sans risque

Il est extrémement important que vous signaliez a la mairie toutes les anomalies que
vous pouvez relever sur le réseau d’éclairage public. MERCI POUR VOTRE AIDE




LES ALERTES ET INFORMATIONS
DE VOTRE MAIRIE SONT SUR PANNEAUPOCKE

Evénements de la vie quotidienne, féte du village,

travaux sur la voirie, informations de la préfecture,
alertes meétéo ou coupures réseaux etc... soyez
informeés et alertés en temps réel de lI'actualité de votre
commune grdace a l'application PanneauPocket.

Vous devez installer cette application sur votre téléphone portable — Elle sert de plus en plus a
vous informer Le papier disparait !!!! la dématérialisation est de plus en plus présente et dans
tous les domaines !!

CARTE D'IDENTITE - PASSEPORT

0000000000000000000

Premieére demande ou renouvellement

= _ Pensez a établir
| %55 yne pré-demande en ligne

Il est possible d'établir une pré-demande de passeport ou de carte d'identité
directement en ligne.

Ce téléservice vous permet un gain de temps substantiel lors de votre passage en mairie
de Bray ou de Donnemarie

Pour accéder a l'espace en ligne https://bit.ly/3sfAEC7 Uniquement dans les communes
équipées....

BRAY SUR SEINE, DONNEMARIE
DONTILLY notamment pour notre
secteur
Téléphonez prenez rendez-vous

Votre permis de conduire (titre de conduite) pliant 3 volets « rose cartonné »
reste valable jusqu'au 19 janvier 2033.

Toutefois, vous pouvez déja demander son remplacement.
La demande se fait en ligne sur le site de FANTS ©

ANTS : Agence nationale des titres seécurses :

Communauté de communes Bassée -
Montois

77480
Publié le 21/08/2025

Approbation du PLUi-H Bassée-Montois B

L'élaboration du Plan Local d'Urbanisme
Intercommunal valant Programme Local
de I'Habitat (PLUi-H) Bassée-Montois s'est
achevée par son approbation lors du dernier
conseil communautaire.

Désormais, le PLUi-H est le document unique,
applicable sur la totalité du territoire de la
Communauté de communes Bassée-Montois, qui
régit notamment les régles d'urbanisme qui
s'appliquent a vos projets de construction.

Retrouvez I'ensemble des éléments constitutifs de
ce dernier sur notre
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LANCEMENT DU RECENSEMENT DE LA POPULATION 2026 PAR L'INSEE

En janvier 2026, 'INSEE meénera une nouvelle campagne de recensement de la population, dont
les chiffres serviront & mesurer les besoins des collectivités en matiére de services et
d’infrastructures.

Cette opération, organisée selon la population communale, repose sur un protocole bien rodé.

Le recensement de la population pour les communes de moins de 10 000 habitants s’effectuera du
jeudi 16 janvier au samedi 15 février 2026

e (ette année, vous Etes concerné(e) par le recensement, il est utile a tous
Le recensement permet de connaitre le nombre de personnes qui vivent en France. il
détermine la population officielle de chaque commune.
Ses résultats sont utilisés pour calculer la participation de I’état au budget des communes :
plus une commune est peuplée, plus cette participation est importante. La connaissance
précise de la répartition de la population sur le territoire et de son évolution permet d’ajuster
I’action publique aux besoins de la population en matiére d’équipements collectifs, de
programmes de rénovation des batiments de la voirie, ...

e [e recensement, c’est slr
Le recensement se déroule selon des procédures approuvées par la commission nationale de
I’informatique et des libertés (cnil). L’INSEE est le seul organisme habilite a exploiter les
questionnaires et cela de fagon anonyme. ils ne peuvent donc donner lieu a aucun controle
administratif ou fiscal. votre nom et votre adresse sont néanmoins nécessaires pour étre sur
que vous ne soyez pas compté(e) plusieurs fois. Lors du traitement des questionnaires, votre
nom et votre adresse ne sont pas enregistrés et ne sont pas conserves dans les bases de
données. Toutes les personnes ayant acces aux questionnaires (dont les agents recenseurs)
sont tenues au secret professionnel

e Deés octobre 2025, les communes entameront le recrutement des agents recenseurs. Ces
derniers seront ensuite formés par I’INSEE et la municipalité afin de mener des enquétes de
porte-a-porte fiables.

e Le recensement 2026 sera millésimé 2023 (cumul des enquétes de 2021 a 2025), avec
publication prévue en juin 2026.

e Les populations de référence, utiles notamment pour les dotations aux communes, seront
disponibles fin décembre 2028.

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Attention recrudescence des nids de frelons ATTENTION, DANGER,

asiatiques W LE FRELON ASIATIQUE

11 faut absolument les détruire peut se cacher sous terre
Ne le faites pas seul !
faites appel a un professionnel
Renseignez-vous en Mairie

Va-et-vient
au niveau
du sol

Nid souterrain au
printemps et a la
fin de I'été

O EmN

R
We

Trou, bourdonnements, Faites appel 4

réactions aggressives... un PROFESSIONNEL !

Crédit infographie : neozone.org

Extrémité : “
dﬂﬂllﬂilmm -




INAUGURATION DES TRAVAUX EXTERIEURS DE L’EGLISE
Jeudi 4 Septembre 17 heures

0000000000000000

M. le Sous-Préfet, M. le Conseiller Régional, M. le Vice-Président du Conseil Départemental, M. le Député, Mme la Conseillére,
Départementale, M. le Président de la Communauté de Communes Bassée Montois




Visite du Préfet et du Sous-Préfet 20 juin 2025

Préfet de Seine-et-Marne est a Vimpelles.

#Visite | “wsLe préfet Pierre Ory poursuit ses visites de communes de #seineetimarne, accompagné de
Jean-Bernard Iché, sous-préfet de #provins.
Cet aprés-midi, ils se sont rendus a #vimpelles, entre #montereau et #provins, afin d’échanger avec la

maire et les élus, et d’évoquer les actualités de la commune ainsi que ses projets. -~
#proximité |1 #territoires 1 #Elusl.ocaux #ProjetsLocaux | #ActionPublique




Le jeudi 20 juin 2025, nous avons eu I’honneur d’accueillir M. Pierre ORY, Préfet de Seine-et-
Marne, ainsi que M. Jean-Bernard ICHE, Sous-Préfet de Provins, accompagnés de N.
DELATTRE, Y. MASSON, S. REMBLIER et Stéphanie.

A son arrivée, M. le Préfet a exprimé son admiration pour la beauté de notre mairie ainsi que
pour le caractére splendide de notre église.

Une réunion s’est tenue a la mairie autour d’une collation conviviale pour faire le point sur
plusieurs dossiers en cours :

e Rénovation intérieure de I’église,
o Projet d’installation de panneaux photovoltaiques,
e Quitus de la sociét¢ LAFARGE concernant la piste de boule et le pont de fer,
e Situation du refuge Pas Si Bétes,
e Activité de la société de sablage située a proximité du chateau d’eau.
La visite s’est poursuivie sur le terrain avec une découverte des trois sites concernés.

Compte rendu de la visite préfectorale — Jeudi 20 juin 2025
Refuge Pas Si Bétes : Le refuge a fait ’objet d’un contréle inopiné de la DRIEAT. Aucun
manquement n’a été constaté : les installations sont conformes a la réglementation. Il a cependant
¢té rappelé au gestionnaire de ne plus procéder a des rapatriements de chiens, et de se limiter a
I’accueil d’animaux déja présents sur le site.
Nuisances sonores : Concernant les plaintes pour nuisances auditives, il a été conseillé aux
riverains de se constituer en association et de réunir des preuves concrétes afin d’étayer leurs
démarches. Le Préfet a précisé que la commune s’était pleinement acquittée de ses responsabilités
institutionnelles ; il appartient désormais aux administrés de se constituer en instance représentative
et d’entreprendre les démarches appropriées.

Société de sablage : A la suite de la visite de la DRIEAT, une premiére mise en demeure a été
adressée au propriétaire sur la base du rapport de 1’inspecteur. Un liquidateur judiciaire a été
désigné pour gérer la procédure. Une seconde mise en demeure sera prochainement envoyée,
exigeant I’évacuation compléte du site. En l'absence de respect des délais, I'Etat interviendra en
substitution de la commune pour procéder a la dépollution des lieux.

Eglise : Les travaux extérieurs ont été unanimement salués pour leur qualité. Le Préfet a exprimé
son admiration pour 1’édifice et s’est informé du cott total de la rénovation, visiblement
impressionné par I’engagement financier de la commune. Il a adressé ses félicitations pour la
réussite du chantier. Concernant I’intérieur, le Préfet a déclaré avec enthousiasme : « une église
comme on les aime », ajoutant qu’elle méritait pleinement d’étre rénovée. Les demandes de
subventions sont en cours, et le dossier DSIL est actuellement entre les mains du Préfet de région,
en attente de validation.

Etang de la Rosiére et projet photovoltaique : Le Préfet est parfaitement informé du projet
d’implantation de panneaux photovoltaiques sur 1’étang. Il a souligné la beauté du site et relativisé
I’impact écologique de I’opération, au vu du nombre d’étangs environnants. Il a ajouté de fagon
ferme : « Ce dossier traine depuis 2021, ¢a suffit ! 1l faut prendre une décision : on veut des
energies renouvelables, alors allons-y ! » 1l s’est engagé a reprendre personnellement ce dossier en
main.

Dossier LAFARGE — Piste et pont de fer : En ce qui concerne la piste et le pont de fer, qui étaient
censés étre démontés, le Préfet a tranché avec fermeté : compte tenu de la reprise de la végétation,
de I’entretien réalisé et de 1’utilité pour la commune, « ¢a suffit, ¢ ’est moi qui commande : la piste
et le pont resteront ».
La visite s’est conclue par un passage a la salle des fétes.

Le Préfet a tenu a souligner : « Vous avez une bien belle commune. »
La rencontre, d'une durée d’1h40 (de 15h50 a 17h30), s’est déroulée dans un climat chaleureux. M.
le Préfet et M. le Sous-Préfet, en parfaite harmonie, se sont montrés attentifs, disponibles et
particuliérement cordiaux. Une visite marquante pour notre village.



se tiendront les 15 et 22 mars 2026

Inscriptions sur la liste électorale jusqu‘au 6 février 2026

Le calendrier électoral _I

Les dates des prochaines élections en France

) tectons | Qundz  Duteds Demives

B Municisat - 15et22 15 mars et
SRS mars 2176 28 juin 2020

I I Sénatoriales* Septembre 2026 6 ans %zsgpt.

I Présidentielle Avril 2027 ésrﬁtzzgzz

I | Départementales Mars 2028 ?ezt:‘gsm ois) jzuoir? t2(2);1

. 6ans 20et 27
. (et9 mois) | juin 2021

I Régionales éMars 2028

B8 Européennes 2029 5 ans 9 juin 2024

I Législatives 2029 . 30 jutn et

7 juillet 2024

*la moitié des sieges de sénateurs seront renouvelés, par un college distinct

formé de députés et d'élus locaux. **sauf cas de dissolution, les élections ont lieu

dans les 70 jours avant la fin du mandat de l'Assemblée nationale précédemment

élue et le 7¢ dimanche qui suit la publication du décret convoquant les électeurs. VlSAETU M
- S



TRAVAUX
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Travaux Voirie

Contrat Triennal Voirie : La 3éme et derniére tranche du contrat triennal de voirie est terminée. Création
de trottoirs chemin du Ru et réfection de ceux rue des Marais jusqu’a 1I’impasse et Création d’un rond-point a
I’intersection des deux rues. Montant des travaux :83 000 € hors taxe —par 1’entreprise PEPIN

NOUVEAU

ROND-POINT

Travaux Eclairage Public

Le montant des travaux 12 504-€ H.T soit 15 004.80 € T.T.C
Travaux Secteur armoire 01 Chemin du Ru - Grande Rue - Rue d’'Heurtebize - Rue du Gué Ruelle
de la place - Rue du Vieux Pont - Place de I'Eglise - Rue de la Mairie

Remplacement de luminaires, réseau aérien, sur poteau béton/bois

TRAVAUX EGLISE

Restauration de I’intérieur : Le dossier de montage financier est en cours — Les travaux
verront le jour en deux tranches en 2026... si les subventions demandées sont accordées

A Suivre

Projet de parc de panneaux photovoltaiques flottants sur ’Etang de la Rosiere
La Société NEOEN a déposé le 9 Aolt 2024 le permis de construire en préfecture. Permis
toujours en cours d’examen - Le Sous-Préfet suit le dossier qui est en bonne voie.

NEOEN



Département de Seine-et-Marne

“Connaissez-vous vraiment votre canton (canton de Provins pour Vimpelles)

[Is sont 23. Tous différents, tous uniques. Ruraux, urbains, historiques, dynamiques, pittoresques...

Les cantons de Seine-et-Marne reflétent toute la richesse de notre territoire. Pour les (re)découvrir

autrement, le Département lance une collection de tres jolies affiches artistiques : un style

vintage, des monuments emblématiques, et beaucoup de caractere !

" wChaque jour cette semaine, on vous dévoile ces créations... Et si vous voulez en savoir plus sur

votre canton et ses élus, un dossier spécial vous attend sur notre site
https://seine-et-marne.fr/fr/les-cantons-en-seine-et-marne

%:"Le canton est plus que jamais un repere. Il incarne la volonté du Département de rester au plus

pres des habitants, de leurs attentes et de leurs réalités de vie."

— Jean-Francois Parigi, Président du Département de Seine-et-Marne

#seineetmarne #seineetmarne77 #cantons #territoire #illustrationstyle #AffichesVintage

Village ambassadeur
V/MPELLES du don d’organes
commune ambassadrice du don d'organes
Le « ruban vert » porte I'image de cette belle cause, il est le symbole du don d’organes et aussi également le

signe distinctif de la gratitude exprimée par la société envers tous les donneurs d'organes et de tissus, et d’espoir
pour les patients en attente.

Conférence du Samedi 6 Septembre 2025 :

Pourtant un sujet crucial qui peut toucher n’importe qui !! vous-méme, vos enfants, vos petits-enfants !!!
Nous allons recaler une date......

L'Agence de la biomédecine

LAgence de la biomédecine est une agence oe FEtat
phaces S0us 10 tulelle du Ministere charge de la sanbé

El 0 &t Créde ar ki de biodthigue de 2008, Ele exerce
seg Missions dans les domaines du prébvement et de
lagreffe dorganes, de tissus et de celules, ainsi que dans
les domaines de la procréation, de Fembryclogie et de
I énetigue Purmoines.

L agence dela biomédecineg met tout en c8uTe Dour gue
chague malade recoive les soins dant i a besain, dans
le respect des régles de sécuritéd sanitaire, d éthigue et
o équité. Par son expertise, elle estroutorité de rétérence
sur les aspects médicaux, scientifigues et dthigques
relatits & ces guestions.

Don d‘organes
et de tissus:

Tous donneurs,
tous receveurs.

En matiére de préévement et de greffe dorganes

lagence

- &re la liste nationale des malodes en attente de grefte
&t le registre nationol des refus,

- poordonne les prébvements d'organes, larépartition st
r'attribution des greffons en France et 4 linternational,

- @arantit que les gretfons préievés sont attribuds oux
malades en attente de greffe dans e respect des
critéres médicous et des principes de justics,

- assure Pévaluation des activités médicales.

Enfin ele et chorgée de développer nformation
sur e don, le prélévement &t la greffe d'organes,
o tizaus at de calules.

Plus d'informations sur le don
d’'organes, de tissus et la greffe:

E‘E@ DOE" RO S Parls 394590 345 . Awil 3004, He pasjetor sur lawis publiqus

dondorganes.fr

f@

A



La greffe d'organes et
de tissus permet de retrouver
une vie normale

La greffe d'orgaones est un octe médical
o b demidre chonce. Elle 8st envisogés
gquand I'état du rmakade se dégrade t gue

saul le remplocement du ou des organes
détallants par un of gone san, appeld
graffon peut permettre gon améieration.
De nombreuses maladies peuvent
conduire Sune greffe; insuffisaonce rénae
terminale, malformation ou maladie
cordiaque, moikacie du Toke, mucoviscidose..
Chaque annde, an France, an maoyenne
4000 greffes d'organes sont réalisées.

Du nouvedu-né & kg personne de plus de
70 @, tous kes Bges SONT CoNCem&s.

La greffe d'organes st une pratique
rnédicale complese quiimpligue un nombre
impaortant de professionneds engogés pour
e béndfice de tous ks potients. Cette
octivitd reste néanmains un traiternent
o exception, &t un atout thérapeutique
mdajeur. Une personne greffde peut
reprendre une vie quasimeant normake.
Ell peuit travailer, awoir des enfant s, faire
du sport, voyager_. Elle doit cependant
suivre un traiternent & vie pour éviter le
rejat de Forgane grethé

En France, phus de 70000 personnes vivent
grace & un orgame gretta.

st

+DE Q0%

DES GREFFONS VIEMMEMT
DE DONNMEURS DECEDES.

1SEUL DONMEUR
PERMET SOUVENT DE GREFFER
PLUSIEURS MALADES.

EN FRAMCE;

+DE 70000
PERSONNES VIVENT
GRACE A UN ORGANE
GREFFE.

Prés de 6000

GREFFES DYORGANES
PAR AM.

La chaine du don & la greffe

-
Haiges ko motiksation L dédunt st troibs ovec Léquipe de-coandinotion hosphok
IMENSE 06 GaUnas PRSP bout ou long
MSICOls, e porsonne de saprise an charge par

at los Hxous da lo parsonng
dénicés an vuedun
dvantucl présévamont.

e graffas La moyen da tronsport
s plus odopté astutiisé: vollurns,
‘train, ovion Las bssuws sonk quant

& gux consaryes dars das banguas
quilen gérant la distribution.

HS5US GF FFouUVes as recaveurs
compotiblos owac laparsorme
Gokia

Que ditlaloi?

Les trois grands principes de la loi de bicéthique sont ke consentarment présums,
Ia gratuitd du don et Fanonymat entre le donneur et e receveur.

@ LE PRIHEIPE DU
= COMBENTEMENT
PRESUNE =
Le don d'organes et de tissws estun acte de géndrosite

@ &t de solidarité entidrement gratuit La loiinterdit toute

En Framce, 13 loi indique gue nous ?
sominnes tous donmeuwrs d'onganes.et de
tissus, SOuT Si NOUS aWon S exprime de
notre vivant notre refus de donnes.

rémunération en contrepartie de ce don.

Le nom du donnewr e peut Stre communigue au
receveur, et réciproquernent. Lo famille du donneur peut

cependant tre informmée des onganes et tissus prélewvds
L AHOHYHAT ainsi gue du résultat des greffes, si elle ke demande,

SIS DOUF Gutamt conmdaitre Fidentité des receveurs.

TOUT LE MOMDE EST LIBRE DE SOPPOSER AU DO DORGANES ET DE TISSUS.
DANS CE CAS L FAUT 5'HSCRIRE SUR LE REGISTRE MATIOMAL DES REFUS OU EM INFORMER
SES PROCHES", "PLUS DNFORMATIONS SUR CE SUJET PAGES BET S

Quels organes et tissus peuvent
étre préleves et greffés?

Le prédévement d'um ou plusieurs s
o &5 oU tisgus est envis r
bar%gnﬁﬁtat du décés. Un mu?gon -
permet souvent de grefer ph.rsl&urs
molades. Les organes sont maintenus
artificielemsnt en &iat de fonctionnes
jusqud FopSration de prélévenent.

LES ORGAMES

Le rein est I'organs le plus couramment
grefté. Suivent ke foie,

le coaur, ks pOUMons, e pOncréas

&t des parties de Fintestin.

LEE TISSUS

Les médecing peuvent greffer Ia cormséea

Qn& rermbrane 4 kg surface de loeil),
peou, ks artéres, les vaines, les os,

les valves cordiaques_

N Tissus | Bl Organses
prédovaibies ot grefiobios

Du don... a la greffe

Cet acte de solidarité et de générosité et rendu possible grice @ la mobilsation
de Fensembie de la chalne du préiévement ou don: kx donneur, ks dquipes ouprés
du donneur, les équipes de greffes..

Dars ko grande magorits des s, e donneurs
sont des personnes décdddes d hapital
aprts un frourmatisnne Crinien, un oocident
vasculgire cérébaal, ou porfois aprés un
arrét cardiaque. Le préévement d'un ou
plusieurs organes ou tiEsus et envisoge
aprés ke constat du déces. Les organss
sont maintenus artifcisliement en état de
fonctionner jusqui opdnation de prélsement.
1 est dgalernent possinle quLNe peraonne
vinEInEe Soit wolontaine pour Taire Son d'un
organe, ke rein principalement.

En France, ke don du vivant est strictament
encodré par o loi de biodthigue, révisée an
Juillat 200

Seules des personnes majeures at
responsables peuvent donner un rein ou
un lobe de foie de leur vivant & un proche.
Lorsquelle est possible, Ia grefte de raein i
partir de donnedur vivant est une altermative
thérapeutique efficoce pour la personne
malode et fable pour e receveur.

S vous souhCites &N SOvoir plus, une brochure

est disponible sur ke site de I'Agence da la
Diomédacing : wWisna ogence- m ir

Les malades pour lesquels il n'existe
plus droutre solution que 48 remplacer
Forgane défailant par un organe sain
0Nt inscrits par keur rmédecin sur a kste
nationale d'attente, gérde par Fagence
de o biormédecine.

Ctte nscriplon eat etective Une fois wilidds
par la direction administrative du centre
de gretfe. Du foit du mangue d'onganes &
grefter, l'attente paut durer plusicurs rmots,
DOrfoig plusisurs années.

s quiun et cisponible, T est attribus
&n priofité aux makides répondont ausx
critéres d'urgence, détinis dans les réglas
diattribaution.

Le don de rein du wivant
est gratuit ot consenti
de facon libre ot éclairde




Don d'organes et de tissus
aprés sa mort

Les questions les plus fréquentes

QU EST-CE QUE LE CONSENTEMHENT
PRESUME 7

En France, laloi repose surle principe dela
solicarité nationale. De oe fait, ele indigue
que tout le monds est présurmd donneaur
rmais laisse chacun ibre de s'opposer ou
préfvement de tout ou partie de ses
organas et tissus, en sinscrivant sur ke
registre national des refus ou enle Taisant
waloir por dcrit auprés de ses proches.
svant dentreprendre tout prédévemeant,
les équipes médicales doivent, daprés (a
loi, consulter ke registre national des refus
pOUF Sassurer gue ke defunt n'y est pas
InECrit. Si aon nom 'y Hgure pas, ke mdédecin
wirifiera ouprés des proches que be défunt
IiCAHt 1S che son, vivant Pait waloir un refus.

QUE DOI5-JE FAIRE, 5 JEME SOUHAITE PAS
DOHHER T

Il faut snacrine sur le registre national
dhas retus. Pour cela, il sutht de compléter
e forrnulaine drinscription [voir poge %), d'y
joindre une copie d'une pibce didentité
officiells et une ereloppe timbrée dvotre
nom et adresse et denvoyer ke tout &
ladresse indiquée. Depuis janvier 2017, wous
pounvez Taire wotne demande dinscription
Ou registre national des retus en ligne sur
Ia site wiww registremationaldesnetus.fr

PEUT-OM SE DESIMSCRIRE DU REGISTRE
HATIOMAL DES REFUS T

I existe deux possinlités pour se désinscring,
s0it @n renvoyant la partie inférisurs
de Fattestation dinscription [voir poge
9], s0it sur papser libre. Dons les deux
©as, il faudra joindre 1 copie dune pigce
dridentité officiels.

QUE 5E PASSE T-IL 5i LE DEFUNT M'A PAS
FAIT COMHAITRE 50H OPPOSITION DE SOM
WINANTT

Cuand le défunt mest pas inscrit sur
I registre national des refus, kes proches
seront sollicités pour sawvoir 5 le défunt
sétait prononce de son vivant. S oucune
inchication moété kisséde, clest une épreuve
qui s'gjoute dla douleur des proches. Cest
la raison pour laguelle, lorsque Fon est
apposd au prélévement de bout ou partie
de ses ofganas et tissus aprés ka mort,
il st imnportant de 8 inscrine sur be regisire
mational des refus DO 8'055URar que S0
opposition sera respectie, ot soulager ses
proches dans un moment de dewil brutal.

PEUT-OM HE DOMMER QUE CERTAINS
ORGAMES OU CERTAIMS TISSUST

Il et tout & fait possible dexprimes son
opposition au don de certaing organes
ou tissus, @n 8'nscrivant sur ke registre
mational des refus, Ou en SUivanT ks memes
démarches que cslles possibles pour une
opposition [woir poges & et Q)

PEUT-OM EHOISIR A QU SEROHT DOMMES
BES ORGAMES 7

Le don dorganes et de tissus est un geste
altruiste et solickaine fondd sur s princips de
Fanonyrnat et déaquité doccds & la greffe.
il est donc pas possible de choisir de
SO0 vt b O IeS D SOnnes Qui pourmont
oéndhicier de ce don post mortem.

Vous étes opposé

ou prélévement d'éléments de votre corps aprés la mort,
faites-le savoir

En France, la régleamentation permst
aux personnss qui sont opposées

de tout ou partiede leurs
mmﬁmﬁmhm:}&s’mm
SUF be regiatre national des refus gérd par
ragence de ka biomédacing. Celui-ci aune
waleur gae st cest ke moyen ke plus simple
e signifier wotre opoosition.

lest systématiguennent et obligatoirerment
consulté par les égquipes médicales,
et parmet d'écarter du prévement
les personnes nscrites ou, pour celles
ayanit inscrit une opposition au don pour

cartding orgones ot thaus uniquemant,
de respecter ces indications ou moment

du préiévernent. Linscription est possible
oés Fage de 13 ans.

WOUS POUVEZ rermnipln ke formulaire situd
an poge ¥ ou rédiger votre demands
sur papier ibre. § comviendra d'y pindre
la copie d'une pibce didentité officiels
[carte didentité, permis de conduire, titre
e 80U, passeport ] et une enveloppe
timbrée 4 vos noms et adresse’ puis
anvoyer ke tout &;

Agence de la bioméde cine
Registre national des refus

1, acvenue du Stodke de Francs
Y3212 SAINT-DENIS LA PLAINE CEDEX

LI LSS & WO LS SO IITST /B Osa o
13 confiTnalion o& Hinscripbion

Drepuis janier 201 wHus pouveT Toire voire
demande dinscription ou registre national
des refus en ligne sur be site

‘whanwre gistrenationaldes refus. fr

Hest &gakerment possitie de faire waloir votre
retus par &crit et de confier ce document G
N proche pour guil puisse e transmstire
aux équipes médicales au moment
U deéCdes, Pour dies raisons diouthent footion,
o8 document doit Comporter wotre nom,
prenam, date et keu de naissoncs et doit
par alleurs &tre daté et signé Dar vos soins.
Em cas dimpossibilitd décrire ot de signer
WOUS-TTSNE c8 document, deus témains
pourront attester que ke Socument rédigd
DO une tierce personne correspond bisn
4 Fexpression de voire souhait.

Enfin, il @st également possible de faire
conmaitre oralerment wotre: tian & vos
proches qui pourrant ka faire valoir auprbs

he Pésuipe resdicoie au rmonnent du décés.
Il conwient datre ke plus précis possible
car il rewiendra & vos proches den rendre
compte et designer la retranscriplion écrite
qui en sera faite.

LES FAHILLES DU DOHREUR ETDURECEVEUR
PEUVEMT-ELLES 5E COMTACTER 7
La koi pose ka régle de lanonymat entre
donneur et recessur. La fomille du donneur
e peut Das sovoir qui sont les makades
greftés. Cependant, elle peut Sreinformée
u-l:ﬁms de la coordination hosplaiére de
Evarmnent qui l'a suivie, des organes et
tissus prébevas et ciles greffes ant réussi.
D son cdtd, la personne gretide ne peut
pas connaitre o famille du domneur mais
il lui et possible e ui odresser une etire
de facon anonyme, viad les coondinations
hespitaiéres de prélwenmant.

¥ A-T-IL UME LiMITE o AGE POUR DONMER
B5ES ORGAMES T

Jeune ou Ggé, il mexiste pas de contre-
indication de principe ou don dorganes
et de tissus. Les médecing dvaluant
les arganes et kes tissus pour s'assurer de
Ia qualité de la greffe qui sera réolisde.

PEUT-OM DONMER SES ORGAMES 51 OH
EST MALADE T

Trés peu de maladies sont des contra-
indications au don dionganes et de tissus,
s wne malkadie peut contre-indiguer un
argane particulern Les médecins dvaluent
les anganes et les TiEsus pour sossurer guis
peuvent &tre greftds. Le prédéverent peut
Etre ermisooé rménme sur certoing donneurs
50uS trafterment médical, ou gui ont des
antécédents medicaus ourds.

COMMENT LE CORPS DU DFOMMEUR EST-IL
REMDU A LA FAMILLE 7

Le prélévemnsant est un acte chirurgscal
aeffectusd ou bloc opératoire, dans les
FEes Conditions et awed ke Mnms soin
CJLIE ERCRLIT LTS [ BONTIE & Wis. Les incisions
sont referméss et recouvertes par des
DHINSEIISTS. Sikes commees sont prélawes,
alles sont remplacdes par des lentilles
tramsparentes. Aucun frais nest demands
4 ba Tamille du détunt. Aprés Papération,
e corps est habilld et rendu 4 ka Tamille,
qui peut réaliser les cbséques selon
e souhaits du défunt.

COMMENT S0MT REPARTIS LES ORGAMES
PARMI LES MALADES T

Certoine portienis sont priortoies s enfants,
s receveUrs dont ka vie est menacés &
trés court terme, les receveurs pouwr
esnusls o probabifte d'obbenir un grefion
est trés foible du fait de corocterstiques
MRCTPNCIOQIUES Ou iImmunogéndtiques
particuliéres. En l'absence de receveur
priaritaine, Fattribution se foit par échelons
géographiques successits: oo,
national, selon les régles spécifiques
& CircUe G gome.

QU'EM PENSENT LES RELKFIOME ¥

Les prélévernants dorgones ot de tissus
en vue de greffes ne rencontrent pas
d'objection de principe. Les religions
monothaistes invitent leurs fidélas
4 réfldchir ou don dorganes et de tissus
et ysont fovorables dés lors qu'll s'ogit de
sauver des vies et quils y ont conserti.

FORMULAIRE D'INSCRIPTION
REGISTRE HATIONAL DES REFUS
Cette Inscription n'est possible qurd partr de IFdge de 13 ans.

MO de naissancs ;

MO e

PRENCMIS] [selon Fordre & Pétat civil];
SEXE - [ Féninin ] pasculin

NE[E] LE [jourimaisionmde; ..
LIEL DE MAISSAMCE, VILLE:

SN | S—

DEPARTEMENT {gi France):

PAYS;

ADREZEE -

VILLE: CODE POSTAL -

JE REFUSE TOUT PRELEVEMENT CrELEMENTS DE MON CORPS, APRES MON DECES™:
1) 0 pour une greffe d'organes ef jou de tizsus [thérapeutiqus)

0 OPPOSTION pour TOUS LES ORGANES

0 OPPOTION pour kes SEULS organes suivonts:

Foa] Reinz [ Cosar [

Paurmons [
O OPPOSITION pour TOUS LES TISSUS

Pancréas O Intesting

O OPPOSITEON pour kes SEULS tissus suivonts -

Comeéas] Peoul

WaEssous 0

VabesO  OsjTendonsCoartioges

2) O pour la recherche scientifioue jattention- différent du don du corps 4 la science)
3) 0 powr rechercher i couse du décis: autopsie médicale [exceptd les outopsiss
judicioires ouwsquelles nul ne peut se soustroins]

O Je souhaite recewoir une confirmation de mon inscription=
Ol s'agit d'ume demande de modification de ma précédents inscription.

Sigmiature:

RETOWRMER CE FORMULAIRE SOUS ENVELOPPE AFFRANCHIE AU TARIF LETTRE A ;

aAgence de o bicmédecine

Registre national des refus

1. avenise du Stods de France

23212 SAINT-DEMIS L& PLAINE CEDEX

*Cochaz ko ou les ooses cormespondant & vos chot
** ierd de joindre une emvsliopps Bmbrée 4 vobra nom et odrasse

Wi D @ncs- biomadecing fr



SCOLAIRE

00000000000000

POINT ACCUEIL REPAS

Les repas fournis par ELITE RESTAURATION. Le prix du repas est de 5,50 €

000000000

GARDERIE

00000000000

ouverte de 7 heures a 8 h 30 le matin et de 16 h 30 & 19 heures le soir

é @é R.P.I SIEPLV Paroy si¢ge du RPT au 01 64 60 50

00000000000

PAROY 11 enfants— VIMPELLES 56 enfants
LUISETAINES 20 enfants et SIGY 3 enfants

e
AQ) SCHOOL BUS@N

TRANSPORTS SCOLAIRES

0000000000000000

L'APE les Zécoliers

Toute I'équipe de I’APE Les zecoliers espere que vous avez passé un bel été !

La rentrée des classes annonce la reprise de nos jolies actions.

Nous sommes impatientes de rencontrer les nouvelles familles du RPI !
N’hésitez pas a nous suivre sur Facebook pour avoir ®

toutes les informations sur I’association ! *

Si vous souhaitez également vous investir A
APE LES ZeCOL,

da}n§ nos actiops (cgla peut étre ponctuel) \__/j

n’hésitez pas a venir vers nous !

Il n’est pas obligatoire d’étre parent d’éleve... . i
Delphine, Elodie, Julie, Marion et Stéphanie

Rejoignez
nous

N "
~ FacebOOko
Renfrée NI,

a tous les éléves ! )
-
-

%
APE Les Zécoliers E B ]




S773 6018

PAROQOY <> SIGY <> LUISETAINES <> VIMPELLES

Horaires valables a partir du 01 septembre 2025

Jours de fonctionnement LAY LM-JW
PARCY Ecole ! Mairie 08:00 13:00
5IGY Place 0802 13:02
LUISETAINES Place O8-05 13:06
Senigny 0807 13:07
VIMPELLES Cutrelles Canfine {Amives) 1 13:10
Cutrelles Cantine (Départ) 08:12 13:12
Volangis DB:15 13:15
Ecole / Mairie (Arrivea) 13:22
Ecole / Mairie (Départ) 08-25 13:25
‘Volangis 8-28 13:28
Cutrelles 8-32 13:32
LUISETAINES Flace 0E:38 13:38
5IGY Place 0838 13:38
PAROY Ecole ! Mairie 8-43 13:43
Jours de fonctionnement LMY LM-JW
VIMPELLES Ecole 11:38 18:36
Volangis 11:38 16:38
Cutrelles Cantine {Armives) 11:42 18:41
Cutrelles Cantine (Départ) 11:44 I
LUISETAINES Place 11:47 168:48
SIGY Flace 11:50 168:48
PARCY Ecole / Mairie (Arrivee) 11:51 16:50
Ecole / Mairie (Départ) 11:58 16:55
SIGY Place 11:57 18:56
LUISETAINES Place 12:00 16:50
Servigny 12-:03 17:02
VIMPELLES Cutrelles Cantine {Arrivee) 1 17:05
Cutrelles Cantine (Départ) 12:08 17:07
\Volangis 12:11 1710
Ecole ! Mairie 12:18 17:15

Les regles pour
voyager en sécurité

-

Jo suis pmscnta Farrét
5 mlnutes avart

b 4 g attendsi:rrm :umplzr_
J- UI du car
Je présente
systématiguement
mon tibre de t

JOURS DE FONCTIOMMEMENT :
{LM-JV) Lundi, Mardi, Jeudi, Vendredi

avingis IDFM

romigry

iCatta ligne est un circuit spécial soolaire & @rification spécifique, accessible unigquement avec la carte Sool'R.

Erol R

Les éltwes bénéficiaines d'un cincuit spécial scolaire doivert 8re munis de la carte Scol'R et la présenter au conducteur lors de chagque montée,

-

10

appel gratuit

Je plan:e mon sac)
‘=l sous e slegv_- 1
dans le te-bagages.

X ana:hc ma ceinture
Je reste assic et calme
peaciar Ll trajet

Jai un (o‘mporbement
mspectuaux

iledefrance-mobilites.fr

Application disponible sur:

== 0=

J'atru:nd: I'arr\i't :nmplcr

b e départ du
car pour traverser,

e reste jamais
iurlc: aires de
stationmement

&

”ﬂu
|

Miss & Jour : 13082025

fledeFrance
mobilités .




COLLEGES

BRAY-SUR-SEINE

S773 6017

Horaires valables a partir du 08 septembre 2025

Jours de fonctionnement

VIMPELLES <> BRAY-SUR-SEINE

LMMeJV

CHATENAY-SUR-SEINE Ecole / Mairie 0757
Chantemerle 07:59
VIMPELLES Ecole / Mairie 08:06
Volangis 08:09
Cutrelles 08:13
BRAY-SUR-SEINE Collége Jean Rostand 08:31

Jours de fonctionnement

BRAY-SUR-SEINE Collége Jean Rostand 12:50 16:25 17:20
VIMPELLES olangis 13:00 16:35 17:30
Ecole / Mairie 13:04 16:39 17:34
Cutrelles 13112 16:47 17:42
ZONE A ZONE B
Besangon, Bordeaux, Aix-Marseille, Amiens,
Clermont-Ferrand, Lille, Nancy-Metz, Nantes,
Dijon, Grenoble, Nice, Normandie,
Limoges, Lyon, Poitiers Orléans-Tours, Reims,
Rennes, Strasbourg
Prérentrée

des enseignants

Rentrée scolaire
des élaéves

Vendredi 29 ao0t 2025

Reprise des cours : lundi 1¥ septembre 2025

Vacances
de la Toussaint

Vacances
de Noél

Vacances
d’hiver

Vacances
de printemps

Vacances
d'été

Fin des cours : samedi 18 octobre 2025
Reprise des cours : lundi 3 novembre 2025

Fin des cours : samedi 20 décembre 2025

Reprise des cours : lundi 5 janvier 2026

Fin des cours :

samedi 7 février 2026

Reprise des cours :

lundi 23 février 2026

Fin des cours :

samedi 14 février 2026

Reprise des cours:

lundi 2 mars 2026

Fin des cours :

samedi 21 février 2026
Reprise des cours :
lundi © mars 2026

Fin des cours :

samedi 4 avril 2026

Reprise des cours :

lundi 20 avril 2026

Fin des cours :

samedi 11 avril 2026

Reprise des cours:

lundi 27 avril 2026

Fin des cours :
samedi 18 avril 2026
Reprise des cours :
lundi 4 mai 2026

Fin des cours : samedi 4 juillet 2026

Le départ en vacances a liev aprés la classe, la reprise des cours le matin des jours indiqués.
Les vacances débutant le samedi, pour les éléves qui n'ont pas cours ce jour-13, le départ

a lieu le vendredi apras les cours.
Les classes vaqueront le vendredi 15 mai 2026 et le samedi 16 mai 2026.

MEN] - Décembre 2022



Les figures de style

6-La paronomase

-La paronomase consiste a employer
des termes de sens différents, mais
de sonorités similaires dans une
méme phrase, afin de créer un effet

d’insistance sur ces mots.

Exemples :

)

ﬂ@ J\"
" o

-“Je m'instruis mieux par la fuite que

par la suite.”

-"Qui se ressemble s'assemble.”
-"Qui vole un ceuf vole un boeuf."

-"Comparaison n'est pas raison.’
-"Quand on veut, on peut.’
-"Qui s'excuse s'accuse.”
-" A l'aise, Blaise."

PRESENT DE L'INDICATIF DES VERBES ETRE ET AVOIR

ET DE QUELQUES VERBES IRREGULIERS.

dire étre avoir faire
je dis je suis i ai je fais
tu dis tu es tu as tu fais
il dit il est il a il fait
nous disons nous sommes nous avons nous faisons
vous dites vous étes vous avez vous faites
ils disent ils sont ils ont ils font
aller asseoir boire
je vais i assois i assieds je bois
tu vas tu assois tu assieds tu bois
il va il assoit il assied il boit
nous allons nous assoyons nous asseyons | nous buvons
vous allez vous assoyez vous asseyez vous buvez
ils vont ils assoient ils asseyent ils boivent
croire voir fuir traire
je crois je vois je fuis je trais
tu crois tu vois tu fuis tu trais
il croit il voit il fuit il trait
nous croyons nous voyons nous fuyons nous ftrayons
vOus croyez vous voyez vous fuyez vous ftrayez
ils croient ils voient ils fuient ils traient
bouillir coudre moudre mourir
je bous je couds je mouds je meurs
tu bous tu couds tu mouds tu meurs
il bout il coud il moud il meurt
nous bouillons | nous cousons nous moulons nous mourons
vous bouillez vOous cousez vous moulez | vous mourez
ils bouillent | ils cousent ils moulent ils meurent
mouvoir hair plaire vaincre
je meus je hais je plais | je vaincs
tu meus tu hais ol plais tu vaincs
il meut il hait il plait il vainc
nous mouvons | nous haissons nous plaisons nous vainquons
vous mouvez vous haissez vous plaisez vous vainquez
ils meuvent | ils haissent ils plaisent ils vainquent
prendre venir acquérir écrire
je prends je viens i acquiers i écris
tu prends tu viens tu acquiers tu écris
il prend il vient il acquiert il ecrit
nous prenons | nous venons nous acquérons | nous eécrivons
vous prenez vous venez vous acquerez vous eécrivez
ils prennent | ils viennent ils acquiérent | ils écrivent

naviguer naviguant le personnel navigant (perte du u)
" "
fatiguer fatiguant une journée fatigante (perte du u) Le p ron O m en
provoquer provoquant un discours provocant (-quer devient -cant) Questions
avec un nom indéfini Réponses
vaquer vaquant des appartements vacants (-quer devient -cant) avec le pronom "en"
(un, une, des, de la, du, de ',
as de, beaucoup de, etc
adhérer adhérant un actionnaire adhérent (voyelle e au lieu de a) s P J
Est-ce que tu as une soeur? Oui, j'en ai une,
converger convergeant des raisonnements convergents (voyelle e au lieu de a) T T
Est-ce que tu as un frére? Oui, j'en ai deux.
déférer déférant un esprit déférent (voyelle e au lieu de a) Est-ce que tu as des enfants? Non, je n'en ai pas.
déterger détergeant une mousse détergente (voyelle e au lieu de a)
- - — , . ; Oui, j'en fais de temps en
différer différant une conclusion différente (voyelle e au lieu de a) Est-ce que tu fais de la natation? temps
diverger divergeant des avis divergents (voyelle e au lieu de a) Est-ce que tu fais du jogging? Non, je n'en fais pas.
émerger émergeant les économies émergentes (voyelle e au lieu de a)
Est-ce que vous allez avoir des Oui babl "
équivaloir équivalant des prix équivalents (voyelle e au lieu de a) enfants quand vous serez ui, probablement, nous
25 allons en avoir.
mariés?
exceller excellant une pétisserie excellente (voyelle e au lieu de a)
Est-ce que vous allez avoir Non, probablement, nous
influer influant une actrice influente (voyelle e au lieu de a) beaucoup d'enfants quand vous | n'allons pas en avoir
serez mariés? beaucoup.
négliger négligeant un éléve négligent (voyelle e au lieu de a)
récéder récédant le siécle précédent (voyelle e au lieu de a Est-ce que tu as des cousins en : " . .
i " i ooy ) : q s AT Oui, j'en ai en Californie.
Californie?
somnoler somnolant une maniére somnolente (voyelle e au lieu de a) : 5
Est-ce que tu as des cousins au | Non, je n"en ai pas au
. . — ' Canada? Canada.
violer violant un film violent (voyelle e au lieu de a)




Noms sans pluriel
j ( g
& i
.. A

Le lait Le sucre
=
Le savoir Le dire
@
1$ 5 9
17} .t i. " ‘ )
La beauté La bonté
s p S F
L\.
j sq '
La chimie L'histoire

L'or

L'argent Le fer
Employé comme un adjectif :
le participe passé s'accorde
avec le nom qu'il compléete.
Ex : des livres prétés
4 N r©
Auxiliaire Accord du AUi(IlIOIre
AVOIR ETRE
% J —

Participe

W

Passé

T %)
Le participe passé
ne s'accorde jamais
avec le sujet.

Ex : Les filles ont mangé.

- J

Le participe passé
s'accorde avec le
sujet en genre et en
nombre.

Ex : Les filles sont parties.

Les chiffres romains

lls sont trés utilisés en histoire pour

1- compter les siécles : Nous sommes au XX| eme siecle.

2- donner le nom des rois : Louis XVI .

L [V [ x| L M

1 | 5 |10 50 | 100 | 500 | 1000

Unités

Lo VI | VI || X

1 2 3 4 5

Dizaines
X [ xx oo xu | L] o Tooc foox] e
10 | 20 | 30 | 40 | 50 | 60 | 70 | 80 | 90

Nom des symboles

’

Virgule

/ ?

Barre oblique

#

Point d'interrogation

% .

Astérisque Diése Point d'exclamation
0/ ;
0 )
Pourcentage Parenthése Point-virgule
. {}
L ]
L —— Accolade Apostrophe

La foi qui est féminin ne
prend pas de E

Le foie qui est masculin
lui, prend un E

Une fois, qui est au singulier

prend un S

cc |cce| cp | bc [pce|peec| em
100 | 200 | 300 | 400 | 500 | 600 | 700 | 800 | 900
A connaitre par cceur : (de 1a25)
L m v | v|wv[ve|vm]ix] x
1 2|3 |a|[5|6|7]8]9]10
XU | X | x| xiv | xv [ xvi [ xvir [ xvin| xix | xx
11121314 [15]16 17 ] 18| 19 | 20
XX1 | XX | XX XXIV | Xxv
21 | 22 | 23 | 24 | 25




Les aires

R_ECTANGLE CARRE PARALLELOGRAMME
— __
]P ‘ \ / / ‘h
-~ |
L
A=Lx/f A=cxc=c?| A=bxh
TRIANGLES LOSANGE
- dl] f
L D
Lxf Dxd
= o
2 2

TRAPEZE
b

DISQUE (CERCLE)

A= gr

pangramme : delicieuse petite phrase
contenant toutes les Iettres de l'alphabet

91,69 Mkm
2604 jours |

Annulaire Hﬁ"fw
i : Index

Auriculaire

Voici ma main

Voici ma main : elle a cinq doigts.
En voici deux, en voici trois.
Le premier, ce gros bonhomme,
C’est le pouce qu’'il se nomme.

L’index qui montre le chemin,
Est le second doigt de la main.
Entre I’index et I"annulaire
Le majeur parait un grand frére.

L’annulaire porte un anneau,
Avec sa bague il fait le beau.

Le tout petit auriculaire
Marche a coté de ’annulaire.

Regarder les cing doigts travailler

Chacun fait son petit métier.

Cette phrase comporte
toutes les lettres de
I'alphabet Frangais

"Apportez du whisky au vieux

juge blanc qui fume"

Venus
Mercure

O

628,73 Mkm
1796 jours

£
= p
=3
< .=
M n
[+ Y=]
NN

\\—l—/
E
=X
=5
o5,
Ten
- un
<

1.275 Mkm

2.723,95 Mkm
3079 jours



Les punitions d’époque

5

qui nous ont vraiment =
formés

Pas besoin de crier ou de négocier...
ces punitions nous marquaient
pour la vie |

» Copier 100 fois
«Je ne dois pas...»

e Privé de dessert
pendant une semaine

» Au coin face au mur
pendant 10 minutes

NP1« Pas de télé pendant
tout le weekend

» Se coucher une heure plus
tot

= Pas de sortie avec les copains [

o Faire du ménage en plus (

» Lettre d’excuses écrite i |

je ne cio';s

a la main
On ralait sur le moment...

mais ga nous a appris le respprf
et les conséquences  _

L'école recommence
bientot...

Avant d'y retourner, prends 5 minutes.
Assieds-toi avec ton enfant et dis-lui cesi:

¢ On ne juge pas quelqu'un par ses vétements.

¢ Un vieux sac transporte les mémes réves
qu'un neuf.

» La peau, le poids, la timidité ou l'autisme...
¢a ne se-moque pas. Jamais.

Rappelle-lui qu'a I"¢cole, on va pour apprendre.
Pas pour écraser. Pas pour exclure.
Pas pour rire aux dépens de quelqu'un.

Explique-lui aussi que certains enfants
rentrent chez eux sans calin, sans « je t'aime»,
sans repas chaud, sans papa, sans maman...
Et que parfois, le seul geste de douceur gu'ils
recoivent dans la journée, c'est

un sourire dans la cour.

@ Tout commence a la maison.
Tu veux changer le monde ?
Commence par élever un enfant
qui respecte la différence.

- Ca ne tombera pas plus bas.
=1l n'y a pas le feu au lac.

4= Je vais aller faire les courses.

VYous oubliez,

Les bonnets d’ane, le coin, les coups de regles
sur les doigts, les lignes oui mais écrites
correctement avec les pleins et les déliés bien
sir au porte-plume sergent major, un paté et
hop on recommence... et les patés c’était
tellement facile a faire !!!!

Parfois la craie du maitre se transformait en
missile ou ,méme la brosse en feutre pour
effacer le tableau.

La lecon de morale, avant la dictée ou le
calcul, nous éduquait au bon comportement.
Le maitre ,n’était pas notre pote et nous
inspirait grand respect.

Eh oui, on faisait une bétise a 1’école si on le
disait aux parents, c’était le double de la
punition. Maintenant on ne respecte plus nous
sommes de la vieille génération

Des punitions qui nous ont donné de bonnes
bases de respect dans la vie.

Expressions de nos
grands-parents

= C'est kif-kif bourricot !

=1l n'y a pas de petites économies.

= On n'est pas sortis de I'auberge.

= N'en fais pas tout un fromage !

- Ne mets pas la charrue avant les beeufs.
=1l a prisla poudre d'escampette.

= Parlons peu, mais parlons bien.

= Faire une téte de six pieds de long.

= On n'est pas aux pieces jaunes.

= Ca ne fait pas un pli. L

= Tu files du mauvais coton.

= Faut pas pousser méme dans Ies ortles.

- A la bonne franquette.
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L'attestation
.d’honorabilite

L'ATTESTATION D’'HONORABILITE L'ATTESTATION D’'HONORABILITE

A QUI ET QUAND FAUT-IL PRESENTER
SON ATTESTATION D'HONORABILITE ? CETTE OBLIGATION S’APPLIQUE AUX :

> A I'employeur, lors de I'embauche et 3 intervalles > assistantsmaiemals et familiaux (ainsi que [
les personnes de + de 13 ans vivant a leur domicile)

réguliers en cours d’exercice professionnel, pour
les personnes intervenant en structure. L'employeur
professionnels et bénévoles intervenant dans
les établissements et services de I'accueil du jeune

en vérifiera la validité et I'authenticité
enfant et de la protection de I'enfance

Avu conseil départemental, lors d’'une demande ou
renouvellement d'agrément pour les assistants
maternels et familiaux

L'’ATTESTATION D'HONORABILITE L'ATTESTATION D'HONORABILITE

@f OBJECTIF : CONTROLE Rendez-vous sur:

DES ANTECEDENTS JUDICIAIRES

Un document obligatoire [sle]U & {1T]
les professionnels et les bénévoles intervenant
dans les champs de la protection de I'enfance
et de I'accueil du jeune enfant.




COLLECTEDE
VETEMENTS

I] JUILLET A DECEMBRE 2025*

PLACE DU MARCHE (10H - 16H)

7 JUILLET -
ler SEPTEMBRE - 6 OCTOBRE -
3 NOVEMBRE - 8 DECEMBRE

\/

vétements COLLECTE
propreset MOBILE

chaussures secs |
lices par i i tisseco.com

paires VETEMENTS

petite

maroquinerie
(sacs @ main,
ceintures...)

TISSECO SOLIDAIRE
09.53.14.60.75
WWW.TISSEC0.COM

AVEC

§ O L I D A I R E

RECYCLER, C'EST STYLE!
DEPUIS 2010 TISSECO CEUVRE
POUR UN MONDE MEILLEUR

LE BON GESTE : ,
C’EST DEPOSER : Chaque don contribue & offrir une

seconde vie a vos vétements tout en

i omirrant i:laﬂnguveaux horizons

« Des textiles propres et secs professionnels & des personnes en

S il par paires quste dune ““,::ﬁ#::ﬁ%’:ﬂﬁ
* Dans des sacs bien fermés de 50L

maximum Avec plus de 800 boites de collecte en

ile-de-France, nous sommes

également en développement d'une

méthode de collecte innovante

ON NE PREND PAS : & venir...

D'articles mouillés
De textiles souillés
De matelas
De meubles

Pour retrouver votre boite &
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est heureux de vous présenter...
La VEGETERIE située a Vulaines-les-Provins !

? Qu'est-ce-qu'une végeterie ?

Ce point d'apport volontaire est dédié exclusivement aux déchets verts.

De la tonte de gazon aux souches d'arbre, en passant par les feuilles mortes, tailles de haies,
branchages, troncs...

“Le lieu est accessible aux particuliers et aux professionnels, sur présentation de la carte de
déchetterie, avec nombre de passage illimité !

Tres pratique, la vaste plateforme plane peut accueillir tous les véhicules.

Régulierement et lorsque les lieux sont fermés, les végétaux déposés sont broyés.

Pour ce faire, ils sont chargés dans I'imposante McCloskey 616.

C'est1'étape dite du "criblage".

La matiere ainsi obtenue est ensuite acheminée vers des plateformes de compostage, pour la
transformation finale en compost.
Cette précieuse ressource permet de nourrir les sols naturellement.
Distribution gratuite lors de nos Journées Portes Ouvertes (calendrier 2025/2026 bientot
disponible)...
Travaux en cours : a noter qu'une deuxiéme végeterie ouvrira ses portes dans la
commune de Gouaix, courant le dernier trimestre 2025 !
Toutes les infos sur notre site internet :
https://bit.ly/dechetterie-smetom
#&Voir l'itinéraire :
https://bit.ly/40ADNIs
A bient6t =




Du chahgement concernant I'apport

des végétaux en déchetterie
Pour les déchetteries de :

BETON-BAZOCHES, BRAY SUR SEINE, GOUAIX, JOUY LE CHATEL,
MORMANT, VERNEUIL L'ETANGet VILLIERS ST GEORGES.

4

Tontes Feuilles Fleurs Brindilles
de gazon e s
Limité a 2 m? par dépét selon délibération n° 22-10-59

l Pour les déchetteries de:

NANGIS, PROVINS

Les déchets végétaux acceptés sont :
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arbuste, haie)

Tnntes Feuilles Fleurs Brindilles Branches
de gazon (E“J!'.“éii E'I:'a'!g' (élagage)
Limité a 5 m? par dépét selon délibération n° 22-10-59 1
' Pour la plateforme de VULAINES LES PROVINS .\
Er Les déchets végétaux acceptés sont :
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Il existe des solutions
pour limiter
les déplacements

Le broyage

Le broyat est obtenu a |'aide d'un broyeur, d'une tondeuse, d'une serpe ou d'un
sécateur pour les petites quantités.
Les fragments peuvent varier de 1 a 10 cm de longueur.

Le broyat obtenu est étalé en une couche de 3 cm d'épaisseur. Celle-ci protege le
sol, maintient 'humidité, encourage la vie de milliers de champignons et autres
organismes du sol.

Il limite la pousse des mauvaises herbes.
Il sagit, ni plus ni moins, de reproduire les mémes mécanismes qu'en forét,
laquelle est auto-suffisante.

Le mulching consiste a tondre sans ramassage, en broyant finement |'herbe et
offre un paillis naturel a votre pelouse. Cette technique naturelle permet de ne
plus ramasser I'herbe et de fortifier votre gazon.

Il est important de savoir que le mulching est une tonte d’entretien. Il est utilise
pour apporter un coté esthétique a votre pelouse en égalisant la hauteur.

P .

P.

" Le Paillage
' Le paillage est une technique de recouvrement du sol par de la matiére orga-
nique, permettant une meilleure action sur les équilibres hydriques.

Ainsi sur un sol couvert de palillis, I'évaporation de I'’eau du sol est tempérée.
Il aide aussi la plante a limiter ses pertes en eau, par évapo-transpiration,
quand les températures d’été réchauffent ses racines et ses feuilles. Le
paillage joue donc un réle de régulateur en maintenant I'humidité du sol et en
absorbant 'excés d’eau.

L

« Ne pas jeter sur la voie publique »

01 64 00 26 45 /| www.smetom-geeode.fr



ORDURES MENAGERES

Tél: 01-64-00-26-45 SMETOM-GEEODE Zone Industrielle - RD 619 - 77370

N‘OUBLIEZ PAS... ©0000000000000000000000

Un petit geste pour aider les éboueurs ! Tournez, quand vous le sortez, ==

votre container du bon c6té, la poignée coté rue.

Attention les poubelles Ordures Ménageres a couvercle bordeaux sont ramassées
depuis le 1°" janvier 2025 le lundi matin

Vous devez sortir votre poubelle le dimanche soir — Merci
Le ramassages poubelles jaunes ne change pas c'est toujours le vendredi matin

Si vous avez besoin d’une nouvelle carte de déchetterie — Vous venez en mairie, muni de votre
CNI et d’un justificatif de domicile de moins de trois mois La

secrétaire fera la demande a votre place.

’ DECHETTERIES - RESSOURCERIES - PLATE-FORME ‘,

LUNDI FERME 14 H 00 -17 H 00
MARDI 9HO00-12H30 14HO00-17HO00
MERCREDI OHO0-12H30 14HO00-17 H 00
JEUDI FERME

VENDREDI OHO -12 H 30 | 14 HOOD -17 H 00
SAMEDI 8H30-17H 20
DIMANCHE i FERME

Sur présentation de la carte d’acoés.

Toutes les sites sont fermees les jours feries. Les dimanches, les lundis de
Paques et de Pentecte compris.

Un bac a piles usagées est
a votre disposition a la
mairie

EMBALLAGES METALLIQUES
(acier, aluminium)

PAPIER, JOURNAUX, MAGAZINES, PROSPECTUS



Le HOQUET: c'est quoi exactement ? :
EfJSanté

Ce réflexe bizarre... que méme les bébés dans le ventre ont déja ! Besoin d’'un médecin ?

' - it des si Suivez le bon chemin.
@ Le diaphragme fait des siennes uivez le bon chemin

Le diaphragme est un muscle situé entre
les poumons et I'abdomen. Il sert a faire

Médecin
traitant

Carte
des lieux
de soins

2 Cette contraction soudaine fait entrer
de I'air d'un coup dans tes poumons

Les cordes vocales se referment
brutalement — HIC! =

C'est ce claquement des cordes vocales qui Mai ; F—
produit le bruit du hoquet A5« PONERUOL £A AITIYA

Tu as mangé trop vite ou trop épicé

Tu as avalé trop d'air (boisson gazeuse, fou rire)
Ton estomac est trop distendu

Ou simplement... ton nerf vague s'est agité E .

Consulter s'il dure
plus de 24 h

RDV sur Santé.fr

Certains scientifiques pensent que c'est un réflexe ancestral, vestige de notre
vie aquatique d'avant (pour empécher I'eau d'entrer dans les poumons)

15 minutes de
marche par jour
peut changer
votre vie !

Ameéliore Fait baisser
la santé = la tension
mentale ~ et réduit le

y risque d'AVC
Soulage Tonifie
les douleurs les bras
dorsales
—  + Renforce
Affine les abdos
les o
Ameéliore
hanches « la flexibilité
des genoux
Réduit le risque
de caillots
° les articulations
du corps




SERVICES D’AIDE A DOMICILE

0000000000000 00000000000000000

Pour vos besoins il existe dans notre canton :

Le Service d’Aide 2 Domicile Bassée Montois (SADBM) ., o - Y
Bureaux au 22 grande Rue 77480 BRAY SUR SEINE X
Téléphone 01 64 60 22 36 - email : sadbm(@orange.fr

Service d'Aide a Domicile Bassée Montois

Laln
Mais aussi, ADMR - agence de BRAY — Grande Rue ADMR

MEDECINS ET PHARMACIENS

0000000000000 00O000O0O000O0000000000

MEDECINS : Les gardes n'étant plus assurées la nuit et le week-end, pour tout probléeme : faire le «15 ».

Chers Patients,

Les Pharmacies de Provins vous informent qu'a compter du ler

Octobre

PHARMACIES
DE GARDE

a partir du ler Octobre sauf pour les Lundis.

Pour connaitre

p Ia Pharmacie
O e garde

% . Il faudra toujours passer par le commissariat
- |la plus proche

Composez le de police pour accéder a la pharmacie de garde.

32 37 L'ensemble des pharmacies du secteur vous rappelle que les

gardes sont destinées aux situations d'urgence.

ACCESSIBLE 24h/24h

#Sensibilisationausuicide : Le 3115 Urgences

appelez le 3114 Vétérinaires est un

#ViolencesConjugales : numeéro aratuit depuis

appelez le 3919 ~ - P I————

les fixes et mobiles qui

vous met en relation gratuitement
avec le service vétéerinaire de
garde a proximite de chez vous.

#EnfantEnDanger danger :
appelez le 119

NOUVEAUX HABITANTS

Il est demandé aux nouveaux arrivants de se faire connaitre en
Mairie.

Nous avons besoin de renseignements notamment sur le nombre d’enfants
dans la famille pour le comité des fétes qui organise chaque année I’arbre de

X l\g(\\\\:\& Noél, sur les personnes au foyer qui peuvent bénéficier du colis ou du
PN repas des anciens etc...

Merci a vous par avance et puis tout simplement pour faire
connaissance



SECURITE

Si vous étes confronté a quelque incident que ce soit vous devez impérativement
appeler les gendarmes. A n’importe quelle heure du jour et de la nuit. Les patroullles"
sont disponibles et a votre service 24 heures sur 24. N’hésitez surtout pas

_ Ne supposez jamais que quelqu'un
w Gendarmerie v d'autre I'a fait.

nationale

T Soyez acteur de votre propre sécurité

‘ Wf!m;:l.:r::: mg;imwl-; mhﬁm!t::mﬁ:mﬂu = m:’;ﬁ BUR FACEROOK m::uewmm
BRIGADE DE DONNEMARIE DONTILLY
Si jour férié de 9800 4 12600 ou de 15h00 & 18H00 “'"“"""""""'""“'"

undi

Een:redln De 14h00 & 18h00 11!1121
endradi

w Gendarmerie w
nationale foﬂintht De‘shmi‘lahﬂﬂ

‘Z/M/WW

ardli secu"te
eud| De 08h00 & 12h00 Notre Pr,oﬂt

Ramed|

Gendarmerie
+0800 112 112

VOUS ETES UN PARTICULIER
VICTIME D'UNE ESCROQUERIE SUR INTERNET ?

DEPOSEZ PLAINTE EN LIGNE

@O

(&

ESCROQUERIE A PIRATAGE DE COMPTE
LA PETITE ANNOMNCE OQUERIE MAIL OU DE RESEAU
AVEC DEMANDE .l.l.ll nmlﬂ-“ SOCIAL AVEC
D'ARGENT DEMANDE DXARGENT

.’-
& B O
== B i«

CHANTAGE EN LIGNE FAUX SITE DE VENTE

= —

RENDEZ-WVOUS SUR
EN SERVICE-PUBLIC.FR
MIMNISTERE RUBRIQUE = ARNAQUE SUR INTERMNET »
DE L'INTERIEUR

WVOTRE DECLARATHON EST IMPORTAMTE. ELLE EST OOMFIEE A DES EXPERTS
DE LA POLICE JUDMCIAIRE QU PANALYSENT ET ENQUETENT.
ELLE CONTRIBUE A UNE RECHERCHE PLUS EFFICACE DES AUTEURS.

;

POLUICE &
HMATIOMALE EBﬂdﬂl‘l‘ﬂl‘lB
1?? natliane

Lo



%\Egur:amﬁnnoes 15 . CONSEILS
P Sz, LES NUMEROS A EVITER

T —

P e e

Méfiance si I'on vous invite 8 composer ces numéros,
2112 18

NUMERO D"APPEL SAPEU RS'
D’%J‘R\’JE‘I‘\JLE‘EQREJPEFIV POMPIERS

ils peuvent étre surtaxés :

¢ Un numéro a 10 chiffres débutant par 081, 082, 089.
e Un numéro a 4 chiffres commencgant par 10 ou 32 a 39.
e Un numéro a 6 chiffres débutant par 118.

LES CONTROLES
A FAIRE SOI-MEME
AVANT UN DEPART

LICHUNIDE DE NET TOYAGE

POUR LE PARE-BRISE ESSUIE-GLACES

NIVEAL
D'HUILE AMPOULES,
CLIGNOTANTS,
FELX STOP
ET PHARES

' PRESSION DES PNEUS
{'a%i',? EEFE;FTLE;gssmLE: (PENSEZ A VERIFIER EGALEMENT

LA PRESSION DE WVOTRE
LIQUIDE DE
REFROIDISSEMENT MUk eSO




Comment rendre votre
téléphone impossible a suivre
CeYcorendetonom e

Eteignez le téléphone Utilisez le mode avion

2 0 @®

Evitez le Wi-Fi Bloguez le suivi Utilisez un moteur
public des applications de recherche
sécurisé
* @
Choisissez vos Désactivez le
apps avec soin suivi publicitaire

LES INFRACTIONS A VELO
ET MONTANT DE L'AMENDE

Tarif dle I'amende forfaitaire : S elie est payée

dans les 3 jours elle peut étre minorée. il
A Mrrverse, si le delal dépasse les 45 Jours,
elle sera majorée.

(=

Installez les
mises d jour

9

Désactivez les
paramétres de
localisation

(=)

°
VPN

Utilisez un VPN

Mettre de c6té 8€/jour = 3000 € / an

Lire 20 pages/jour = 30 livres/an

Marcher 10 000 pas/jour= 70 marathons / an

Ne sous-estimez jamais le pouvoir des petites

habitudes.

Les infractions commises avel un wélo n'entrainent pas de retrialt. T R Ca
tle pokts 5L ke permis. Cependant, s inhraction est tres prave deI'amét au
{conduite en état d'wresse, mise en danger o't elie peut feu rouge

dorner kieis & une suspension judiciaire du permis de conduire. oud un stop

tiudaﬁuﬁsm
I'emprise de |'alcool
..w/



Les 3 niveaux du plan Vigipirate

Suite & 'attentat survenu & Moscou le 22 mars 2024, revendiqué par UEtat
islamique, le niveau d’alerte est relevé au niveau maximal e,
«Urgence attentat». —

URGENCE ATTENTAT
——

3 niveaux
dgpuis lte)re feicipinare\ Urgence attentat
qer ecem
2016 RS QUE ATIENTAT Vigilance et protection

maximum en cas de menace
imminente ou a la suite
immeédiate d'un attentat.

Sécurité renforcée-
risque attentat

En cas de «niveau élevé
de menace terroriste».

m Activable sur 'ensemble
du territoire ou sur une zone
géographique délimitée.

m Concerne 'ensemble

du territoire ou peut étre ciblé
sur une zone géographique
et/ou un secteur d'activité
particulier.

m Mesures exceptionnelles
pour prévenir tout risque
d’attentat imminent ou de
sur-attentat.

m Nombreuses mesures m Mesures permanentes
permanentes de sécurité de sécurité renforcées par
(dans les transports, des mesures exceptionnelles.
aux acces des

batiments , m Pas de limite

officiels...). ; de temps définie.

m Mesures exceptionnelles
d’alerte de la population.

B Durée limitée a la gestion
de la crise.

Source: Gouvernement. VISA[:TU VI

Attention : une nouvelle arnaque circule avec un faux courrier
de I’Assurance Maladie !
Depuis quelques jours, des escrocs envoient de fausses lettres
se faisant passer pour la CPAM. Le courrier, tres bien imité
et sans fautes, explique qu'il faut scanner un QR Code pour
sécuriser son compte Ameli et sa Carte Vitale... avec une menace
de suspension sous 72h si vous ne le faites pas.
Le but ? Vous voler vos données personnelles.
Comment reconnaitre le faux:
Le courrier n’est pas personnalisé
(pas de nom, prénom ou n° de sécu).
L’Assurance Maladie ne vous demandera jamais de
valider vos infos par QR Code.
Elle ne menace pas de supprimer ou bloquer
un compte en cas de non-réponse.
! Ne scannez rien, ne transmettez aucune info.
Si vous recevez un tel courrier, contactez
directement I’Assurance Maladie pour vérifier.
i 1Restez vigilants, les arnaques se perfectionnent !

ALERT
ARNAQUE




Chez le chien, cette petite rainure verticale entre le nez

et la levre supérieure s’appelle le philtrum. Et elle n’est

pas la par hasard ! A chaque fois que le chien se léche les lévres
un peu de salive reste piégée dans cette rainure.

Grace a un phénomene appelé capillarité, elle remonte
jusqu’au nez, aidant a le maintenir humide.

Pourquoi c’est utile ? Parce qu’un nez bien humide

capte bien mieux les odeurs présentes dans I'air.

Plut6t ingénieux, non ?

La colonne vertébrale d'un éléphant n’est pas construite comme celle d’'un cheval ou d’'un
chameau.

Sous leur épaisse peau et leur puissante musculature, leurs vertebres possédent de longues
excroissances pointant vers le haut.

Ces structures sont congues pour soutenir le poids du corps de I'animal et accompagner ses
mouvements naturels — pas pour supporter la charge supplémentaire d’'un équipement lourd
ou de passagers.

Lorsque les éléphants sont utilisés pour les balades touristiques, le poids combiné des selles
— souvent fabriquées dans des matériaux rigides — et de plusieurs personnes repose
directement sur ces pointes osseuses.

Avec le temps, cette pression peut provoquer des abrasions, des lésions des tissus et méme
des déformations permanentes de la colonne.

Ces blessures entrainent souvent des douleurs chroniques et

une mobilité réduite, rendant la vie quotidienne beaucoup

plus difficile pour 'animal.

Dans de nombreuses destinations touristiques, ces risques

sont rarement expliqués aux visiteurs.

Pourtant, les études vétérinaires et les organisations

de protection de la faune ont maintes fois documenté 1

es souffrances causées par ces pratiques.

La biologie de I’éléphant le montre clairement : son bien-étre est compromis lorsqu’il est
exploité de cette maniere. *

L'une des plus grandes especes de félins. Avec une vitesse de 80 km/h.
Contrairement a certains grands félins qui ne mangent
jamais d'herbe ni de chair, le jaguar peut tout manger,
y compris de I'herbe.

Il adore I'eau. Il y reste plus longtemps que sur terre.

Il est plus nageur qu'un crocodile.

Il est1'un des rares grands félins a voir méme dans
|'obscurité la plus totale.

On le confond souvent avec un léopard et

il peut rugir comme un lion.

Fait incroyable : il possede les machoires les plus puissantes de tous les grands félins. Sa force
de morsure est d'environ 680 kg par pouce carré, soit environ le double de celle d'un tigre !
Méme un lion, ni aucun autre grand félin, ne peut mordre aussi fort qu'un jaguar.




Alliés du régne animal ! **

Le pique-beceuf a bec jaune et son pacte naturel
Dans la vaste savane africaine, parmi les troupeaux
de buffles, de girafes et de rhinocéros, vit un petit
mais courageux allié : le pique-bceuf a bec jaune
(Buphagus africanus).

Cet oiseau n’est pas un simple passager... c’est un guérisseur ailé ! &
Avec son bec jaune vif et son regard vigilant,

cet oiseau se perche sur des herbivores géants pour

se nourrir de tiques, de larves et de parasites. En retour,
il leur procure purification et soulagement. Une relation
mutuellement bénéfique que la nature a perfectionnée au fil des siecles.

Le plus surprenant est son courage : il n’a pas peur de s’approcher du visage d'un rhinocéros
ou de marcher sur le dos d'un buffle irritable. Ce lien est si fort que les animaux acceptent leur
présence sans étre dérangés. Une démonstration de coopération naturelle qui nous laisse sans
voix !

Le pique-bceuf a bec jaune nous apprend que ’harmonie entre les espéeces est possible et que
méme la plus petite peut jouer un role vital dans I'équilibre du monde.

Salut I'’humain... c’est moi, 'araignée du coin du plafond ! G

Avant que tu hurles ou que tu attrapes ta chaussure, laisse-moi juste une petite minute...
Je ne suis pas dangereuse.

Non, vraiment. Je fais partie des araignées communes en France,
et je ne m’attaque pas aux humains.

Je ne pique pas, je ne transmets pas de maladies,

et je n’ai aucune envie de venir dans ton lit (promis).

Alors pourquoi je suis la ?

Parce que chez toi, c’est cozy, calme... et surtout,

rempli de moustiques et de petites bestioles dont je raffole !

Je suis ton agent anti-moustiques 100% naturel,

sans produits chimiques.

Moughes., mi‘tes, puces ? Je m\’en occupe pendant que tu dors. Ne craint rien!
Je suis discrete, propre, et tres efficace.
Parfois je tisse une toile dans un coin, je fais mon boulot, et je disparais.

Je ne veux pas t'embéter. Je veux juste... vivre.

Alors s'il te plait, avant de m’écraser, pense a tout ca.

Tu peux aussi m’attraper gentiment et me relacher dehors. Je ne t'en voudrai pas, promis.
Merci pour ta tolérance.

Avec toute ma gratitude de petite araignée incomprise,

- Ta colocataire a 8 pattes

J

L'oiseau le plus dangereux du monde ? C’est

L’oiseau a I'apparence préhistorique est le Casso

du Sud, et ce n'est pas seulement pour le spectacle,

il peut donner un coup de pied mortel avec ses griffes
ressemblant a un poignard. Originaire des foréts tropicales
d'Australie et de Nouvelle-Guinée, sa créte ressemblant a
un casque et son visage vibrant le font ressembler a un dinosaure. §

Fait amusant : Malgré leur danger, les casso jouent un role crucial
dans la propagation des graines a travers la forét !




Au barrage de Cingino, situé a 7 kilometres au sud-ouest
d'Antrona Schieranco dans la province de Verbano-Cusio-
Ossola, dans le Piémont, on peut assister a un spectacle
extraordinaire : des bouquetins des Alpes qui escaladent
le mur du barrage.
Le barrage de Cingino est presque vertical, avec une hauteur d
e 50 metres. Pourtant, ces chevres sauvages parviennent
a grimper presque jusqu'au sommet ! Les bouquetins, typiques
des Alpes européennes, ont des sabots fendus avec des semelles
caoutchouteuses qui en font des grimpeurs exceptionnels...
Mais les voir escalader une paroi verticale laisse pantois !
Pourquoi font-ils cela ?
Leur régime alimentaire, composé essentiellement d'herbe,
les rend gourmands en sel. Or, la paroi méme du barrage de
Cingino est constituée de pierres riches en sels minéraux,
les blocs les plus précieux se trouvant au sommet du barrage.
Pour atteindre ces précieuses réserves de sel, les bouquetins
réalisent I'impossible :
ils escaladent une paroi verticale.

Un miracle de la nature qui ne cesse d'étonner.

Bien que le lion soit considéré comme le roi, si I'on attribue ce titre a sa force,
le tigre est un animal plus important parmi les félins.

Le tigre est plus grand qu'un lion, plus fort et plus lourd qu'un lion.
Cependant, beaucoup ignorent ces faits concernant le tigre.

1.La seule peur du tigre est le feu.

Aussi petit soit-il, une fois repéré par le tigre, il recule.

2. Les tigres sont d'excellents nageurs. Ils sont aussi doués

que de nombreux animaux aquatiques, qu'il s'agisse d'un crocodile

ou de tout autre animal aquatique robuste.

3. Les tigres mangent de grandes quantités de nourriture. .
Ils engloutissent jusqu'a 40 kg d'un coup. Et si la quantité est trop importante pour étre
ingérée d'un coup, ils sont connus pour leur capacité a enfouir leur nourriture sous terre
pendant des jours, puis a y revenir et a creuser pour continuer a manger.

4. Une simple gifle ou un coup de poing d'un tigre peut tuer un homme adulte.

5. Lorsque les tigresses mettent bas, leurs petits naissent naturellement aveugles. Ils ne
peuvent pas chasser pendant deux ou trois ans. Leur meére est responsable de leur
alimentation.

6. Les tigres sont naturellement forts et patrouillent seuls. Ils sont si siirs d'eux qu'ils ont le
mental pour combattre n'importe quel animal. De plus, leur vue particuliere leur permet de
voir méme dans l'obscurité la plus totale.

7. Lorsqu'une tigresse met bas, elle ne quitte pas ses petits, car si elle le faisait, le male les
mangerait. Elle reste donc avec eux jusqu'a 1'age de deux ou trois ans.

8. La salive du tigre a des propriétés antiseptiques : lorsqu'un tigre est blessé, il 1éche la partie
blessée, ce qui contribue a tuer les bactéries. Sa salive désinfecte tout type d'infection. Sa
salive contient une protéine qui contribue également a accélérer sa guérison.

9. Les organes reproducteurs du tigre male ne sont pas en érection. Méme en cas d'excitation
sexuelle, les organes reproducteurs du tigre male ne se redresseraient pas. Cependant, ils sont
congus de telle sorte que, lorsqu'ils s'accouplent avec la femelle, leurs organes restent a
l'intérieur de celle-ci et ne se retirent qu'apres absorption complete de leurs spermatozoides.
10. Les tigres dorment jusqu'a 18 heures par jour. Et lorsqu'ils dorment, ils dorment
profondément, car ils se sentent en sécurité.

11. Enfin, les pattes du tigre sont si puissantes qu'il peut rester debout pendant des jours,
méme mort.




La caille de Californie, avec sa huppe élégante en forme de
virgule, est un oiseau aussi charmant que sociable !

Originaire de la cote ouest de ’Amérique du Nord, elle est
connue pour sa douceur et son sens de la famille.

Sur I'image, ce parent dévoué veille tendrement sur une

nuée de petits poussins rayés comme des bonbons.
Ensemble, ils forment une adorable scéne de la nature
pleine de chaleur et de complicité !

La lamproie est un ancien type de poisson sans machoire.

Elle possede une bouche ronde et suceuse, dotée de dents pointues
en forme de ventouse .

On compte environ 38 especes vivantes et 5 especes éteintes.
Parmi celles qui existent encore, seulement 18 sont parasites :
elles mordent d’autres poissons et leur aspirent le sang .

Les autres especes ne se nourrissent pas a I'age adulte.

Elles survivent grace a I’énergie stockée durant leur phase de larve,
ou elles filtraient de minuscules particules alimentaires dans I'eau .

BOUCHONS EN LIEGE : NE LES JETEZ PAS,
METTEZ-LES DANS VOS PLANTES
Matériel nécessaire :
* Bouchons de liege (vin ou champagne)

« Ciseaux ou couteau pour les découper
Méthode d’utilisation :
nPréparer le liege : récupérer les bouchons

et les couper en petits morceausx.
Disposer dans le sol : placer les morceaux
de liege sur la terre des pots ou directement
au jardin, en les répartissant uniformément
autour des plantes.
Bienfaits du liege :

Nutrition naturelle : le liege se
décompose lentement et enrichit le sol.

Prévention du moisi : limite I'apparition
de champignons.

Alternative écologique : solution
naturelle sans produits chimiques.
~ Conservation de 'humidité : aide a
maintenir le sol frais et fertile.

‘W Résultat : des plantes plus belles et plus
saines, un sol de meilleure qualité, tout en
respectant I'environnement et votre budget.



Sylvain = arifoutaroukakitou & &
Ecris ton prénom en japonais qu'on

((Qp rigole un peu.!&
=

A=ka, B=tou, C=mi, D=1ti, E = kou,
F=lou,G=ji,H=ri,| =Kki,J = zou,
K=mi,L=ta,M=ran, N =tou, O =
mou, P =nou, Q=kay, R=ch, S=
ari, T=tchay,U=dou,V=rou, W =
may, X =na,Y = fou, Z= zi

-
_— LA DICTEE -
J QUI REND FSU

Cette dictee est incroyable mais vraie. Ne manquez pas de
la lire, c'est surprenant. On dira aprés que le francais n'est pas
compliqué ! Ce petit texte, a savourer, est une dictée trouvée dans
un vieil almanach '

Monsieur Lamére a épousé Mademoiselle Lepére. De ce
mariage, est né un fils aux yeux pers’. (‘pers = entre vert et bleu).
Monsieur est le pére, Madame est la mére. Les deux font la paire.
Le pére, quoique pére, est resté Lameére, mais |la mére, avant d'étre
Lameére était Lepére.

Le peére est donc le pére sans étre Lepére, puisqu'il est
Lamere et la mére est Lamére, bien que née Lepére. Aucun des
deux n'est maire. N'étant ni le maire ni |a meére, le pére ne commet
donc pas d'impair en signant Lamere.

Le fils aux yeux pers de Lepére deviendra maire. |l sera le
maire Lamere, aux yeux pers, fils de Monsieur Lamere, son pere,
et de Mademoiselle Lepere, sa mére.

La mere du maire meurt et Lamere, pere du maire, |a perd.
Aux obseques, le pere de la mere du maire, le grand-pere Lepére,
vient du bord de mer et marche de pair avec le maire Lamere, son
petit-fils. Les amis du maire, venus pour la mére, cherchent les
Lameére, ne trouvent que le maire et Lepére, pére de la mére du
maire, venu de la mer, et chacun s'y perd !"

Vous étes toujours 1a! o




Petit dico de la langue frangaise

Ramadan: ce que disail EVE pour faire avancer le bateau
Chauffeur de corbillard: pilote décés

Entrer dans I'arene: action permettant d'assurer la descendance du royaume
Tequila : interpellation d'un inconnu chez soi

Cedille: invention stupide créée par un certain Monsieur Dugon
Allégorie: fail d'encourager un gros singe

Syntaxe: féle des impots

Mercato: maman pratiquante

Patois Nimois: mais c'est qui alors ?

Je suis encore enceinte: imparfait du préservatif
Considéré: tellement con .. qu'il n'en revienl pas
Terre des hommes: parce que Il est impossible de faire tare des femmes
Chapitre: matou ngolo

Amsterdam: femelle de hamsler

Gabon: mec vraiment trop sympa

Liban: canapé clic-clac

Perroquet: accord du pére

Mon amiral: mon copam n'es! jamais content

La maitresse d'école: I'nstitutnce a pns l'avion

Les ciseaux a bois: les chiens aussi

Lybien: bon en lecture

La camisole: la drogue rend solitaire

Le gospel: quand le gamin a pns un coup de soleil

Péniche: 2121 portugaiche

Un enfoiré: une année de perdue

Un ingrat: un petit gros

Gévaudan: ce que l'on dit & mamie quand on a enfin retrouvé son denlier

Expatriées : anciennes pelites amies pas rangeées




ETRE PROF, C'EST AVOIR AU MOINS 3 DE GES QUALITES.
LESQUELLES POUR TOM.TA COLLEGUE 7!

vl L 3 &

PATIENCE TALENT [PACTEUR ORGANISATION

'\HII'.I
ey gl
2 G

CREATIVITE EMPATHIE ENTHOUSIASME
\l/
e o B- St
ENGAGEMENT OPTIMISME ENERGIE 53

£le enseignant;

Etre en vacances toutes
les 7 semaines

18h/20h de cours par
semaine

Gérer les conllits
Préparer une
i nuelle
progression an G
emotionnelles des éléves
Faire des recherches
Faire de la discipline

Répondre aux exigences des

prog Gestion administrative

(papiers pour les sorties, répondre
Préparer les cours Faire cours aux mails, ete)
Didactiser les decuments Préparer et réaliser des projets
Faire les
Corriger les copies photocopies Organiser des sorties | voyages
Recevoir la visite de ‘ s'adaoter
S'adapter aux besocins linspecteur ; Remplir les cahlers de texte
des éléves
Remplir les bulletins Evaluer & remplir les compétences
Se tormer continuellement
Préparer et assister aux conseils de classe Réunions
Appeler les familles
Réunions PAP [ Pal [ Accompagner les éléves dans leur projet
GEVA-SCO dorientation
Travailler en
équipe Gérer

Rencontrer les familles Porter sa voix Bh par jour 30 & 34 éléves



AUX ORIGINES DU DRAPEAY

Bleu... Rouge...

hourgeois Blanc... révolutionnaire

Le bleu est associé monarchlque En1124, 'empereur

aumanteau de la EnT1188, en partant germanique HenriV
Vierge, ou a celui en croisade, le roi Philippe menace Paris.
de Saint-Martin, Auguste arbore Le roi capétien Louls VI
qui le déchire en deux une banniére blanche avec le Gros alerte ses vassalix
pour le partager avec une croix de Saint-Georges. etva cherchera 'abbatlale
Ln pauvre a Amiens. Le blanc, d'abord associé de Saint-Denls
I (ESEREN T S 4 [a sainteté, se lie ainsi la bannlére rouge
des marchands Etienne alamonarchie...et a la guerre. GRS A1 E 8
Marcel, en conflit avec AuXVesiecle, celle Cet étendard sera brandl
le pouvoir royal, fait RN WENEEN W S par [asulteencasdegrand |
du bonnet bleu et rouge semée de lys. Henri IV, dont péril. La tradition sera -
" (couleur associée) 'écharpe est blanche, achéve AETIIISEN OO
' lesignede ralliement ENNETENTIE T s|acles comme symbole
~ des bourgeois de Paris. de lamonarchie quandl des |uttes révolutionnalres.
monte sur le trone en 1589,

LISTE DES FRUITS SANS
SUCRE

FRUITS SANS SUCRE OU PRESQUE SANS SUCRE

Pasteque

&

Oxicoco C_i@ron I(l : Damas

Pasteque

Mires prune Orange  Apaca



Pourquoi faut-il boire 8 verres d’eau par jour ?

On le sait, I'’eau est essentielle a la vie. Mais entre les verres oubliés, les gorgées
avalées rapidement et les journées qui filent, nous sommes nombreuses a mal nous
y prendre. Pourtant, boire I’équivalent de 1,5 a 2 litres d’eau par jour (soit6 a 8
verres) n’a rien d’un défi insurmontable. Mieux : en adoptant quelques habitudes
simples, cela peut devenir un petit rituel bien-étre bénéfique pour le corps et le
moral !

La régle des 8 verres : un repére, pas une obligation

Vous avez sirement déja entendu qu’il faut boire 8 verres d’eau par jour, c’est ce
que recommande I'assurance maladie et les médecins. En réalité, ce chiffre
est indicatif. Selon votre age, votre niveau d’activité, la météo ou méme votre
alimentation, vos besoins varient. L’essentiel ? Ecouter son corps, mais
aussi anticiper ses besoins avant méme que la soif ne se manifeste.
Les erreurs que I'on fait (presque) toutes
o Boire trop d’un coup : le corps n’absorbe pas efficacement les grandes
quantités bues en une seule fois.
o Attendre d’avoir soif : a ce stade, le corps est déja en état de déshydratation
légere.
o Croire que toutes les boissons hydratent pareil : non, le café et I'alcool ne
remplacent pas un simple verre d’eau !

Voici une routine toute simple, mais tres efficace pour répartir vos 8 verres sur la
journée :
o 7h00 - Premier verre :
Il relance le métabolisme et réhydrate apres la nuit.
o 9h00 - Deuxieme verre :
Il accompagne le petit déjeuner sans effets déshydratants.
o 11h00 - Troisieme verre :
Il limite les envies de grignotage et soutient les articulations.
o 13h00 - Quatriéme verre :
Il facilite la digestion et évite le coup de fatigue post-repas.
o 15h00 - Cinquiéme verre :
Il soutient la concentration pour l'apres-midi.
o 17h00 - Sixieme verre :
Il prépare le corps a la fin de journée ou a une activité physique.
o 19h00 - Septieme verre :
Il accompagne le diner tout en évitant les ballonnements.
o 21h00 - Huitieme verre :
Il favorise un sommeil apaisé et une bonne hydratation nocturne.

Ce que ¢a change vraiment dans votre vie

o Une peau plus nette et lumineuse

o Moins de fatigue et de maux de téte 1 )

o Une digestion facilitée et une sensation de légereté  Baire de I'EALl e'est BIEN !

o Une mt_allleure con}centratl_on et un moral plus stable Au BON MOMENT, c'est MIELX !

o Des reins et un foie en meilleure forme

Au réveil -
- er;.mmum !
P a Ny F717 B Auant les cepas
>, F ’ Entre les regas ulr:li-mﬂg;l'.sﬁm
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Awant la douche
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Au coucher
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LE SOMMEIL : LA CHOSE LA PLUS MEPRISEE
QUINOUS TUE LENTEMENT... ET PERSONNE NE TE LE DIT ASSEZ.

Tu penses peut-étre que tu es juste fatigué. Que c’est “normal”. Que tout le monde vit ¢a.
Tu penses que tu peux “gérer”, que t'as “I'habitude”, que t'es “fort”.
Mais la vérité, c’est que tu es en train de crever a petit feu... parce que tu ne dors pas.

= LE SOMMEIL, CE N’EST PAS UN LUXE. C’EST TON PREMIER MEDICAMENT.

« Une seule nuit de 4 a 5 heures de sommeil diminue tes globules blancs de plus de 70%.
— Matthew Walker, neuroscientifique du sommeil, Université de Californie a Berkeley.

C’est simple :

</ Pas de sommeil = pas d'immunité.

“¥Pas de sommeil = cerveau lent, toxique, inflammé.

¥ Pas de sommeil = tension élevée, coeur fatigué.

*=Pas de sommeil = hormones du sucre déréglées, fringales, stockage de graisse.

= Pas de sommeil = dépression, stress, burn-out.

** Pas de sommeil = mort prématurée.

Et pourtant... on continue de bricoler nos nuits. De les sacrifier pour “le boulot”, “les enfants”,

“le téléphone”, les séries Netflix, les problemes, les réseaux sociaux...

Mais le corps, luij, il encaisse. Il crie. Il envoie des signaux. Et tu n’écoutes pas.

@ LES ROUTINES QUI NOUS TUENT SANS BRUIT
1. Se coucher tard tous les soirs “par habitude”
Tu penses que ton corps s’y est “adapté” ? FAUX. Il se décompose. Littéralement.
Le foie ne peut pas se régénérer. Le cerveau ne peut pas se nettoyer. Tes cellules ne peuvent
pas se réparer.
Tu vieillis plus vite, tu t’encrasses, tu te détruis en silence.
2. Téléphone jusqu’a minuit

La lumiere bleue de ton écran empéche la mélatonine (hormone du sommeil) de se
produire.
Résultat ? Tu t'endors mal, ton sommeil est superficiel, et ton cerveau ne fait jamais le
“ménage”.
3. Se lever tres tot sans s’étre couché tot

Tu voles ton sommeil profond. Et ce vol-la, tu ne le récupéreras jamais.
C’est comme voler a ton cceur un chirurgien en pleine opération.
4. Sieste interdite, mal vue, “perte de temps”
Pourtant, une sieste de 10 a 20 minutes relance la mémoire, I'énergie, la concentration,
I’humeur, la créativité.
Les entreprises japonaises comme Toyota ou Google 'ont méme imposée a leurs employés.
Mais ici ? On t'insulte presque si tu fermes les yeux a midi.
Beaucoup de professionnels de santé eux-mémes ne dorment pas. Et donc... ne mesurent pas
I'ampleur de ce qu'ils ratent.

Le sommeil n’est prescrit nulle part. Pas sur une ordonnance, pas dans les conseils.

Mais écoute bien :

Le manque de sommeil chronique multiplie par 3 le risque de diabete.

Il est le premier facteur silencieux de dépression résistante.

Il augmente la perméabilité intestinale (oui, le fameux “leaky gut” qui te donne
ballonnements, inflammations, migraines).

[l ralentit la testostérone chez '’homme (méme a 25 ans).

Il accélere le vieillissement de I'ovaire chez la femme (diminution de la fertilité, cycles
irréguliers).
Et ce n’est pas tout.




UNE ETUDE QUI DEVRAIT FAIRE LE TOUR DU MONDE (mais que personne ne
t'explique)
En 2019, une équipe de chercheurs de I'Université de Rochester a démontré ceci :
Durant le sommeil profond, le cerveau active un systéme de nettoyage appelé
“glymphatique”.
Ce systéme aspire littéralement les déchets métaboliques, y compris ceux liés a la maladie
d’Alzheimer.
w<Si tu ne dors pas bien, ton cerveau s’encrasse comme une vieille canalisation.
Et tu t'étonnes d’avoir la téte dans le brouillard, la mémoire KO, la concentration d'un poisson
rouge...
#*TU TE RECONNAIS ? LIT CECI.
e Tu te réveilles fatigué(e) ?
e Tu oublies de plus en plus de choses ?
e Tun’as plus d’énergie en journée ?
e Tun’arrives plus a rester focus ?
e Tu manges méme sans avoir faim ?
» Turessens une angoisse étrange au réveil ?
e Tu as souvent des maux de téte, des palpitations, des vertiges ?
Ce n’est pas normal. Ce n’est pas ta faute.
Mais c’est ton sommeil qui est en train de se venger.
L4COMMENT REPRENDRE LE CONTROLE ?
“'1. Fixe une heure de coucher, et RESPECTE-LA.
Entre 21h30 et 22h30, ton corps t'envoie un signal. Tu le sens, non ? Ce moment ou tu bailles.
Ecoute-le. Il ne reviendra pas.
@2. Eteins tout écran au moins 1 heure avant le sommeil.
Téléphone, télé, ordinateur... = bleu = danger. Remplace par une douche tieéde, un livre ou de
la musique douce.
= 3. Pas de café apres 14h.
Méme si tu “ne le ressens pas”, la caféine reste 6 a 8h dans ton sang.
4. Expose-toi a la lumiere du matin.
Cela régule ton rythme circadien. Le soleil du matin est un “reset” naturel de ton horloge
biologique.
=5, La sieste n’est pas une faiblesse. C’est un super-pouvoir.
— 10 a 20 minutes suffisent. Si tu es KO, une sieste peut littéralement sauver ta journée et ton
cerveau.
“b. Apprends a ralentir.
Ce monde te pousse a courir sans cesse, mais personne ne vient payer ta santé quand elle
s’écroule.
WCE POST N’EST PAS JUSTE UN TEXTE
C’est un cri.
Un appel pour toi, toi qui es toujours fatigué, mais qui fais semblant.
Toi qui dors mal depuis des mois, mais qui n’oses pas en parler.
Toi qui es épuisé, mais qu’on traite de paresseux.
Toi qui veux changer, mais qui ne sais pas par ou commencer.
Commence par dormir. Commence par t'écouter. Commence par te respecter.
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L'auto-école =
qui vous
récupere chez
vous et vous
dépose ol
Vous voul lez

dans un rayon
de 20 km !

Pour toute inscription a une formation compléte au
permis de conduire

Grace a notre partenariat avec la mairie de
Vimpelles, nous vous offrons :

~\Votre évaluation de départ
(Valeur 55€ en boite manuelle ou 60€ en boite automatique) *

~1 Lecon de conduite

(Valeur 55€ en boite manuelle ou 60€ en boite automatique) *

Economisez jusqu’a:

110€ en boite manuelle ou 120€ en boite automatique

*Sous conditions :

« (Offre valable pour toute inscription & une formation compléte permettant Uobtention du
permis de conduire

* [‘@valuation de départ est abligatoire et doit &tre payée lors de la réservation, a l'issue sile
candidat souhaite s'inscrire, son prix sera déduit du montant total et 1 legon de conduite
offerte sera ajoutée a son forfait

* 5ile candidat est déja inscrit a la préfecture sur le site ANTS et dispose de son NEPH ou
gu'il a déja obtenu son code de la route en candidat libre, il ne pourra bénéficier que de
I'évaluation de départ offerte

« (Offre non cumulable avec d'autres promotions

» (Offre non limitée dans le temps

Auto-école Bonus’Routier

43, Rue Grande 77126 Chatenay-sur-Seine

Contact: 0177038083 Site : bonusroutier.fr




) HAmélie
D bout des fziug.&b

Moment bien- étne

$

Qui permelte, entre autres, de:
" régénérer le corps pour 4 heures,
" réduire le stress,
" se détendre, se relaxer, s'apaiser,
v améliorer le sommeil,
v réduire le risque cardio-vasculaire,
" améliorer la concentration,
" renforcer Uimmunite.

La méthade: lu cohénence candiague
Pendant & minutes: inspinen 5 secandes puis esprinen 5 secandes
NB:C'ideal est de le fuine taus, bes, jowns, 3 fais pan joun.

La Cohérence Cardiaque

AVANT APRES
Duipirablean raps it e acEjua Aespeaticn prodonce et abdominale
STRESS & ANXIETE BIEN-ETRE & CALME

I SRR




SALLE DES FETES VIMP

M \irness Cours de STEP débutants et intermédiaires

18 h 30 : cours débutant 45minutes
19 h 15 cours intermédiaire

Cours encadré par un coach niveau confirmeé

Seance d’essai : 4€

Carte de 10 crédits : 25€
(3 mois de validité apres achat)

“» Mich Fitness

II.'l \ . Vimpelles | S:J.'J.rJ.:.la 31549
?- l\\

A %
Cours de step ' _
Tous les jeudis ‘
18h30 débutan

1¢h15 Interm mtre
i1h]

A Vimpelles ‘4
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LA VIMPELLOISE

EDITION 2 - SAMEDI 29/11/2025

5et 10 km

Nouveau : Animation enfant - parcours de 700m

INSCRIPTIONS SUR KLIKEGO

Marche d’ouverture a 14 heures : pour tous — Course enfant 700 m a 14 h 30
Le S kms a 15 heures et le 10 kms a 16 heures

Responsable des inscriptions :

ANTHONY AMARO 06.62.91.25.62 [ Envoyer un email a I'organisateur

Un parcours de 5 km et 10 km sous forme de Corrida vous est proposé, au milieu des rues
décorées du Village de Vimpelles.

Cette année, nous accueillerons 350 personnes et une course enfants



Activités et festivités a venir Comité - Commune
Samedi 4 octobre : soirée Choucroute royale
Samedi 22 novembre : Soirée Panne de T¢l¢ — Beaujolais
Samedi 29 Novembre : 2°™ édition La Vimpelloise
Dimanche 7 Décembre : Arbre de Noél
Samedi 20 Décembre : Marché de No¢l
Dimanche 21 Décembre : Marché de No¢l

VIMPELLES JADIS ET AUJOURD'HUI

ACTIVITES 2025
MARDI
e Tous les Apres-midi : détente — jeux a la Petite maison de 14 ha 18 h
e Le 2°™ mardi de chaque mois séance « Du Bout des Doigts » animée par Amélie a 14
heures 30

Les dates sont les suivantes : 9 septembre — 7 octobre
JEUDI

e Marche —randonnée Rendez-vous devant la salle des fétes a 10 heures

VENDREDI
e Soirée TAROT - le dernier vendredi du mois a la petite maison a partir de 20 h 30
Les dates sont les suivantes : 26 septembre — 31 octobre

SEPTEMBRE

Pique-nique dimanche 21 septembre avec concours de pétanque sur terrain boules pres de la
salle des fétes

OCTOBRE
Le vendredi 31 octobre Halloween — défilé et golter

DECEMBRE
Marché de Noél les 20 et 21 Décembre a la salle des fétes







