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INSCRIPTIONS SUR LES LISTES ELECTORALES
  
Les jeunes âgés de 18 ans en 2025 sont inscrits d'office 
par l'INSEE.  
Les nouveaux administrés peuvent se faire inscrire en 
Mairie – vous munir d’un justificatif de domicile et de 
votre pièce d’identité 
Vous pouvez aussi le faire par email à la mairie si 
vous ne pouvez pas vous déplacer 
 

RECENSEMENT MILITAIRE : 
Les jeunes (garçons et filles) âgés  
de 16 ans en 2025 (nés en 2009) doivent  
se faire recenser à la Mairie dans le 
mois anniversaire - se présenter avec le 
livret de famille, carte d’identité et 
justificatif de domicile. 
N’oubliez pas de créer votre espace 
personnel sur « jdc.fr «  tout y est 
 

Il est extrêmement important que vous signaliez à la mairie toutes les anomalies que 
vous pouvez relever sur le réseau d’éclairage public. MERCI POUR VOTRE AIDE 
  

Pour les locations : salle des fêtes, cartes etc.. plus de paiement en mairie mais un titre 
de recette de la somme à payer, émis auprès de la perception. La perception met un 
certain temps à vous demander le paiment.    Le retard n’est pas du à la mairie 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

AdrESSE :  4 ruE du VIEux PONT 
O1 60 67 33 75 – mairie.vimpelles@orange.fr 

OuVErTurE du SEcréTArIAT dE MAIrIE  
****************************** 

Lundi, Mardi et Jeudi : de 10h à 12 h et de 14 h à 18 h 
 

Arrêté municipal de VIMPELLES 
en date du 17 juin 24 

Les horaires pour tondre les pelouses et tailler les haies,  
Et pour effectuer tous types de travaux bruyants, sont les suivants :    

  Les jours ouvrables : 
    de 8 h 30 à 12 h et de 13 h 30 à 19 h 30 
  Les samedis : de 9 h à 12 h et de 13h 30 à 19 h  
  Les dimanches et jours fériés :  de 10 h à 12 h 
 

Il est très important de bien vouloir respecter la sécurité sur les trottoirs.  
SVP veuillez tailler vos haies, vos arbres qui poussent le long des  
Trottoirs afin que les piétons puissent emprunter les rues sans risque.  

Petit Rappel  
Vous devez mentionner lisiblement votre nom sur vos boites aux lettres ainsi que le 
numéro de votre habitation. Merci pour les services postaux et de livraisons 



Vous devez installer cette application sur votre téléphone portable – Elle sert de plus en plus à 
vous informer Le papier disparait !!!! la dématérialisation est de plus en plus présente et dans 
tous les domaines !! 

 
 

 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

   

cArTE d’IdENTITE – PASSEPOrT 
°°°°°°°°°°°°°°°°°°° 

Première demande ou renouvellement 

 Il est possible d'établir une pré-demande de passeport ou de carte d'identité 
directement en ligne.  

 Ce téléservice vous permet un gain de temps substantiel lors de votre passage en mairie 
de Bray ou de Donnemarie 

 Pour accéder à l'espace en ligne https://bit.ly/3sfAEC7 

 
Uniquement dans les communes 

équipées…. 
BRAY SUR SEINE, DONNEMARIE 
DONTILLY notamment pour notre 

secteur 
Téléphonez prenez rendez-vous 

  

www.mairie-vimpelles.fr 
 



Attention recrudescence des nids de frelons 
asiatiques 

Il faut absolument les détruire 
Ne le faites pas seul !  

faites appel à un professionnel 
Renseignez-vous en Mairie  

 

                                

 

LANCEMENT DU RECENSEMENT DE LA POPULATION 2026 PAR L’INSEE 
En janvier 2026, l’INSEE mènera une nouvelle campagne de recensement de la population, dont 
les chiffres serviront à mesurer les besoins des collectivités en matière de services et 
d’infrastructures. 
Cette opération, organisée selon la population communale, repose sur un protocole bien rodé. 

Le recensement de la population pour les communes de moins de 10 000 habitants s’effectuera du 
jeudi 16 janvier au samedi 15 février 2026 

 Cette année, vous êtes concerné(e) par le recensement, il est utile à tous 
Le recensement permet de connaitre le nombre de personnes qui vivent en France. il 
détermine la population officielle de chaque commune. 
Ses résultats sont utilisés pour calculer la participation de l’état au budget des communes : 
plus une commune est peuplée, plus cette participation est importante. La connaissance 
précise de la répartition de la population sur le territoire et de son évolution permet d’ajuster 
l’action publique aux besoins de la population en matière d’équipements collectifs, de 
programmes de rénovation des bâtiments de la voirie, … 

 Le recensement, c’est sûr 
Le recensement se déroule selon des procédures approuvées par la commission nationale de 
l’informatique et des libertés (cnil). L’INSEE est le seul organisme habilite à exploiter les 
questionnaires et cela de façon anonyme. ils ne peuvent donc donner lieu à aucun contrôle 
administratif ou fiscal. votre nom et votre adresse sont néanmoins nécessaires pour être sur 
que vous ne soyez pas compté(e) plusieurs fois. Lors du traitement des questionnaires, votre 
nom et votre adresse ne sont pas enregistrés et ne sont pas conservés dans les bases de 
données. Toutes les personnes ayant accès aux questionnaires (dont les agents recenseurs) 
sont tenues au secret professionnel 

 Dès octobre 2025, les communes entameront le recrutement des agents recenseurs. Ces 
derniers seront ensuite formés par l’INSEE et la municipalité afin de mener des enquêtes de 
porte-à-porte fiables. 

 Le recensement 2026 sera millésimé 2023 (cumul des enquêtes de 2021 à 2025), avec 
publication prévue en juin 2026. 

 Les populations de référence, utiles notamment pour les dotations aux communes, seront 
disponibles fin décembre 2028. 
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INAUGURATION DES TRAVAUX EXTERIEURS DE L’EGLISE 

Jeudi 4 Septembre 17 heures 

°°°°°°°°°°°°°°°° 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

M. le Sous-Préfet, M. le Conseiller Régional, M. le Vice-Président du Conseil Départemental, M. le Député, Mme la Conseillère, 
Départementale, M. le Président de la Communauté de Communes Bassée Montois 



 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Visite du Préfet et du Sous-Préfet 20 juin 2025 
 Préfet de Seine-et-Marne est à Vimpelles. 

#Visite | Le préfet Pierre Ory poursuit ses visites de communes de #seineetmarne, accompagné de 
Jean-Bernard Iché, sous-préfet de #provins. 
Cet après-midi, ils se sont rendus à #vimpelles, entre #montereau et #provins, afin d’échanger avec la 

maire et les élus, et d’évoquer les actualités de la commune ainsi que ses projets.  
#proximité l #territoires l #ÉlusLocaux #ProjetsLocaux l #ActionPublique 

 



 
 
 

Le jeudi 20 juin 2025, nous avons eu l’honneur d’accueillir M. Pierre ORY, Préfet de Seine-et-
Marne, ainsi que M. Jean-Bernard ICHE, Sous-Préfet de Provins, accompagnés de N. 

DELATTRE, Y. MASSON, S. REMBLIER et Stéphanie. 
À son arrivée, M. le Préfet a exprimé son admiration pour la beauté de notre mairie ainsi que 

pour le caractère splendide de notre église. 
Une réunion s’est tenue à la mairie autour d’une collation conviviale pour faire le point sur 

plusieurs dossiers en cours : 
 Rénovation intérieure de l’église, 
 Projet d’installation de panneaux photovoltaïques, 
 Quitus de la société LAFARGE concernant la piste de boule et le pont de fer, 
 Situation du refuge Pas Si Bêtes, 
 Activité de la société de sablage située à proximité du château d’eau. 

La visite s’est poursuivie sur le terrain avec une découverte des trois sites concernés. 
 

Compte rendu de la visite préfectorale – Jeudi 20 juin 2025 
Refuge Pas Si Bêtes : Le refuge a fait l’objet d’un contrôle inopiné de la DRIEAT. Aucun 
manquement n’a été constaté : les installations sont conformes à la réglementation. Il a cependant 
été rappelé au gestionnaire de ne plus procéder à des rapatriements de chiens, et de se limiter à 
l’accueil d’animaux déjà présents sur le site. 
Nuisances sonores : Concernant les plaintes pour nuisances auditives, il a été conseillé aux 
riverains de se constituer en association et de réunir des preuves concrètes afin d’étayer leurs 
démarches. Le Préfet a précisé que la commune s’était pleinement acquittée de ses responsabilités 
institutionnelles ; il appartient désormais aux administrés de se constituer en instance représentative 
et d’entreprendre les démarches appropriées. 
 

Société de sablage : À la suite de la visite de la DRIEAT, une première mise en demeure a été 
adressée au propriétaire sur la base du rapport de l’inspecteur. Un liquidateur judiciaire a été 
désigné pour gérer la procédure. Une seconde mise en demeure sera prochainement envoyée, 
exigeant l’évacuation complète du site. En l'absence de respect des délais, l'État interviendra en 
substitution de la commune pour procéder à la dépollution des lieux. 
 

Église : Les travaux extérieurs ont été unanimement salués pour leur qualité. Le Préfet a exprimé 
son admiration pour l’édifice et s’est informé du coût total de la rénovation, visiblement 
impressionné par l’engagement financier de la commune. Il a adressé ses félicitations pour la 
réussite du chantier. Concernant l’intérieur, le Préfet a déclaré avec enthousiasme : « une église 
comme on les aime », ajoutant qu’elle méritait pleinement d’être rénovée. Les demandes de 
subventions sont en cours, et le dossier DSIL est actuellement entre les mains du Préfet de région, 
en attente de validation. 
 

Étang de la Rosière et projet photovoltaïque : Le Préfet est parfaitement informé du projet 
d’implantation de panneaux photovoltaïques sur l’étang. Il a souligné la beauté du site et relativisé 
l’impact écologique de l’opération, au vu du nombre d’étangs environnants. Il a ajouté de façon 
ferme : « Ce dossier traîne depuis 2021, ça suffit ! Il faut prendre une décision : on veut des 
énergies renouvelables, alors allons-y ! » Il s’est engagé à reprendre personnellement ce dossier en 
main. 
 

Dossier LAFARGE – Piste et pont de fer : En ce qui concerne la piste et le pont de fer, qui étaient 
censés être démontés, le Préfet a tranché avec fermeté : compte tenu de la reprise de la végétation, 
de l’entretien réalisé et de l’utilité pour la commune, « ça suffit, c’est moi qui commande : la piste 
et le pont resteront ». 

La visite s’est conclue par un passage à la salle des fêtes.  
Le Préfet a tenu à souligner : « Vous avez une bien belle commune. »  

La rencontre, d'une durée d’1h40 (de 15h50 à 17h30), s’est déroulée dans un climat chaleureux. M. 
le Préfet et M. le Sous-Préfet, en parfaite harmonie, se sont montrés attentifs, disponibles et 
particulièrement cordiaux. Une visite marquante pour notre village. 
 

 



 
 
 
 

 

 

 

se tiendront les 15 et 22 mars 2026 

Inscriptions sur la liste électorale  jusqu’au 6 février 2026 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Restauration de l’intérieur : Le dossier de montage financier est en cours – Les travaux       
verront le jour en deux tranches en 2026… si les subventions demandées sont accordées  
A Suivre 

 

 
 

TrAVAux  
°°°°°°°°°°°° 

Travaux Voirie 

 
 
 

 
 
 

                  

 

 

 

 

 

 

 
 

Travaux Eclairage Public 
 
 
          
 
 
 
 
 
 
 

TRAVAUX EGLISE 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Contrat Triennal Voirie : La 3ème et dernière tranche du contrat triennal de voirie est terminée. Création 
de trottoirs chemin du Ru et réfection de ceux rue des Marais jusqu’à l’impasse et Création d’un rond-point à 
l’intersection des deux rues. Montant des travaux :83 000 € hors taxe –par l’entreprise PEPIN  
. 

Projet de parc de panneaux photovoltaïques flottants sur l’Etang de la Rosière 
 La Société NEOEN a déposé le 9 Août 2024 le permis de construire en préfecture. Permis 
toujours en cours d’examen - Le Sous-Préfet suit le dossier qui est en bonne voie. 
 

Le montant des travaux 12 504€ H.T soit 15 004.80 € T.T.C 
Travaux Secteur armoire 01 Chemin du Ru – Grande Rue – Rue d’Heurtebize – Rue du Gué Ruelle 
de la place – Rue du Vieux Pont – Place de l’Eglise – Rue de la Mairie 
 

Remplacement de luminaires, réseau aérien, sur poteau béton/bois 
 
. 



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 

Département de Seine-et-Marne  
 

𝗖𝗼𝗻𝗻𝗮𝗶𝘀𝘀𝗲𝘇-𝘃𝗼𝘂𝘀 𝘃𝗿𝗮𝗶𝗺𝗲𝗻𝘁 𝘃𝗼𝘁𝗿𝗲 𝗰𝗮𝗻𝘁𝗼𝗻 (canton de Provins pour Vimpelles) 
Ils sont 23. Tous différents, tous uniques. Ruraux, urbains, historiques, dynamiques, pittoresques… 
Les cantons de Seine-et-Marne reflètent toute la richesse de notre territoire. 𝗣𝗼𝘂𝗿 𝗹𝗲𝘀 (𝗿𝗲)𝗱𝗲́𝗰𝗼𝘂𝘃𝗿𝗶𝗿 
𝗮𝘂𝘁𝗿𝗲𝗺𝗲𝗻𝘁, le Département lance 𝘂𝗻𝗲 𝗰𝗼𝗹𝗹𝗲𝗰𝘁𝗶𝗼𝗻 𝗱𝗲 𝘁𝗿𝗲𝘀̀ 𝗷𝗼𝗹𝗶𝗲𝘀 𝗮𝗳𝗳𝗶𝗰𝗵𝗲𝘀 𝗮𝗿𝘁𝗶𝘀𝘁𝗶𝗾𝘂𝗲𝘀 : un style 
vintage, des monuments emblématiques, et beaucoup de caractère ! 

𝗖𝗵𝗮𝗾𝘂𝗲 𝗷𝗼𝘂𝗿 𝗰𝗲𝘁𝘁𝗲 𝘀𝗲𝗺𝗮𝗶𝗻𝗲, 𝗼𝗻 𝘃𝗼𝘂𝘀 𝗱𝗲́𝘃𝗼𝗶𝗹𝗲 𝗰𝗲𝘀 𝗰𝗿𝗲́𝗮𝘁𝗶𝗼𝗻𝘀… Et si vous voulez en savoir plus sur 
votre canton et ses élus, un dossier spécial vous attend sur notre site 

https://seine-et-marne.fr/fr/les-cantons-en-seine-et-marne 
"Le canton est plus que jamais un repère. Il incarne la volonté du Département de rester au plus 

près des habitants, de leurs attentes et de leurs réalités de vie." 
— Jean-François Parigi, Président du Département de Seine-et-Marne 
#seineetmarne #seineetmarne77 #cantons #territoire #illustrationstyle #AffichesVintage 
 

VIMPELLES  
commune ambassadrice du don d’organes  

Le « ruban vert » porte l’image de cette belle cause, il est le symbole du don d’organes et aussi également le 
signe distinctif de la gratitude exprimée par la société envers tous les donneurs d'organes et de tissus, et d’espoir 
pour les patients en attente. 

Conférence du Samedi 6 Septembre 2025 :   
Personne !!!, la date mal choisie !!! la peur !!!!! 

Pourtant un sujet crucial qui peut toucher n’importe qui !! vous-même, vos enfants, vos petits-enfants !!! 
Nous allons recaler une date…… 

 



 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



Horaires au verso 

 
 
 

ScOLAIrE 
°°°°°°°°°°°°°° 

 
POINT ACCUEIL REPAS 

 
  Les repas fournis par ELITE RESTAURATION. Le prix du repas est de 5,50 €  
                                                                     °°°°°°°°° 

                                             GARDERIE 
                                        °°°°°°°°°°° 

La              ouverte de 7 heures à 8 h 30 le matin et de 16 h 30 à 19 heures le soir 
 
 

R.P.I SIEPLV Paroy siège du RPI au 01 64 60 50 
°°°°°°°°°°° 

PAROY 11 enfants– VIMPELLES 56 enfants 
LUISETAINES 20 enfants et SIGY 3 enfants 

 
 

TRANSPORTS SCOLAIRES 
°°°°°°°°°°°°°°°° 

 
 
 
 
 
 

Toute l’équipe de l’APE Les zecoliers espère que vous avez passé un bel été ! 
La rentrée des classes annonce la reprise de nos jolies actions. 
Nous sommes impatientes de rencontrer les nouvelles familles du RPI ! 
N’hésitez pas à nous suivre sur Facebook pour avoir 
 toutes les informations sur l’association ! 
Si vous souhaitez également vous investir  
dans nos actions (cela peut être ponctuel) 
 n’hésitez pas à venir vers nous !  
Il n’est pas obligatoire d’être parent d’élève… 

                                                   Delphine, Élodie, Julie, Marion et Stéphanie 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vous oubliez, 
Les bonnets d’âne, le coin, les coups de règles 
sur les doigts, les lignes oui mais écrites 
correctement avec les pleins et les déliés bien 
sûr au porte-plume sergent major, un pâté et 
hop on recommence… et les pâtés c’était 
tellement facile à faire !!!! 
Parfois la craie du maitre se transformait en 
missile ou ,même la brosse en feutre pour 
effacer le tableau. 
La leçon de morale, avant la dictée ou le 
calcul, nous éduquait au bon comportement. 
Le maître ,n’était pas notre pote et nous 
inspirait grand respect. 
Eh oui, on faisait une bétise à l’école si on le 
disait aux parents, c’était le double de la 
punition. Maintenant on ne respecte plus nous 
sommes de la vieille génération 
Des punitions qui nous ont donné de bonnes 
bases de respect dans la vie. 



 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 
 

  
 
 
 est heureux de vous présenter... 

La VEGETERIE située à Vulaines-lès-Provins ! 
 

Qu'est-ce-qu'une végèterie  
Ce point d'apport volontaire est dédié exclusivement aux déchets verts. 

 
De la tonte de gazon aux souches d'arbre, en passant par les feuilles mortes, tailles de haies, 
branchages, troncs...  

Le lieu est accessible aux particuliers et aux professionnels, sur présentation de la carte de 
déchetterie, avec nombre de passage illimité ! 

Très pratique, la vaste plateforme plane peut accueillir tous les véhicules. 
Régulièrement et lorsque les lieux sont fermés, les végétaux déposés sont broyés. 
Pour ce faire, ils sont chargés dans l'imposante McCloskey 616. 
C'est l'étape dite du "criblage".  
La matière ainsi obtenue est ensuite acheminée vers des plateformes de compostage, pour la 
transformation finale en compost. 
Cette précieuse ressource permet de nourrir les sols naturellement.  
Distribution gratuite lors de nos Journées Portes Ouvertes (calendrier 2025/2026 bientôt 
disponible)... 
Travaux en cours : à noter qu'une deuxième végèterie ouvrira ses portes dans la 
commune de Gouaix, courant le dernier trimestre 2025 ! 
Toutes les infos sur notre site internet : 
https://bit.ly/dechetterie-smetom 

Voir l'itinéraire : 
https://bit.ly/4oADNIs 
A bientôt  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Si vous avez besoin d’une nouvelle carte de déchetterie – Vous venez en mairie, muni de votre 
CNI et d’un justificatif de domicile de moins de trois mois La  
secrétaire fera la demande à votre place. 
 

 

 

ORDURES MENAGERES 

Tél : 01-64-00-26-45  SMETOM-GEEODE  Zone Industrielle – RD 619  - 77370 
°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°  

 
Un petit geste pour aider les éboueurs ! Tournez, quand vous le sortez,  
votre container du bon côté, la poignée côté rue.  
 
 
Attention les poubelles Ordures Ménagères à couvercle bordeaux sont ramassées 
depuis le 1er janvier 2025 le lundi matin 
                 Vous devez sortir votre poubelle le dimanche soir – Merci 
Le ramassages poubelles jaunes ne change pas c’est toujours le vendredi matin 

 
 
 
 

 
   

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Un bac à piles usagées est 
à votre disposition à la 

mairie 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

SERVICES D’AIDE A DOMICILE 
°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°° 

Pour vos besoins il existe dans notre canton : 
 
Le Service d’Aide à Domicile Bassée Montois (SADBM)  
Bureaux au 22 grande Rue  77480 BRAY SUR SEINE 
Téléphone 01 64 60 22 36 - email : sadbm@orange.fr 
 
Mais aussi, ADMR - agence de BRAY – Grande Rue 
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                 NOUVEAUX HABITANTS 
 °°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°° 
Il est demandé aux nouveaux arrivants de se faire connaître en 
Mairie. 
Nous avons besoin de renseignements notamment sur le nombre d’enfants  
dans la famille pour le comité des fêtes qui organise chaque année l’arbre de 
Noël, sur  les personnes au foyer qui peuvent bénéficier du colis ou du 

repas des anciens etc… 
Merci à vous par avance et puis tout simplement pour faire 

connaissance  
 

MEDECINS ET PHARMACIENS 
°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°° 

MEDECINS : Les gardes n'étant plus assurées la nuit et le week-end, pour tout problème : faire le «15 ». 
 

#Sensibilisationausuicide : 
appelez le 3114 
#ViolencesConjugales : 
appelez le 3919 
#EnfantEnDanger danger : 
appelez le 119 
 



 
 
 

SEcurITE 
Si vous êtes confronté à quelque incident que ce soit vous devez impérativement 
appeler les gendarmes. A n’importe quelle heure du jour et de la nuit. Les patrouilles 
sont disponibles et à votre service 24 heures sur 24. N’hésitez surtout pas 
 

 
 
 

Afin de mieux répondre aux attentes de la population, 
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Attention : une nouvelle arnaque circule avec un faux courrier  
de l’Assurance Maladie ! 
Depuis quelques jours, des escrocs envoient de fausses lettres  
se faisant passer pour la CPAM. Le courrier, très bien imité  
et sans fautes, explique qu’il faut scanner un QR Code pour  
sécuriser son compte Ameli et sa Carte Vitale… avec une menace  
de suspension sous 72h si vous ne le faites pas. 

Le but ? Vous voler vos données personnelles. 
Comment reconnaître le faux : 

Le courrier n’est pas personnalisé 
 (pas de nom, prénom ou n° de sécu). 
L’Assurance Maladie ne vous demandera jamais de  
valider vos infos par QR Code. 
Elle ne menace pas de supprimer ou bloquer  
un compte en cas de non-réponse. 

Ne scannez rien, ne transmettez aucune info. 
Si vous recevez un tel courrier, contactez  
directement l’Assurance Maladie pour vérifier. 

Restez vigilants, les arnaques se perfectionnent ! 
 



 
 
 
 
 

 
 
 
Chez le chien, cette petite rainure verticale entre le nez  
et la lèvre supérieure s’appelle le philtrum. Et elle n’est  
pas là par hasard ! À chaque fois que le chien se lèche les lèvres, 
 un peu de salive reste piégée dans cette rainure.  
Grâce à un phénomène appelé capillarité, elle remonte  
jusqu’au nez, aidant à le maintenir humide. 
Pourquoi c’est utile ? Parce qu’un nez bien humide  
capte bien mieux les odeurs présentes dans l’air. 
Plutôt ingénieux, non ? 
 
 
 
La colonne vertébrale d’un éléphant n’est pas construite comme celle d’un cheval ou d’un 
chameau. 
Sous leur épaisse peau et leur puissante musculature, leurs vertèbres possèdent de longues 
excroissances pointant vers le haut. 
Ces structures sont conçues pour soutenir le poids du corps de l’animal et accompagner ses 
mouvements naturels — pas pour supporter la charge supplémentaire d’un équipement lourd 
ou de passagers. 
Lorsque les éléphants sont utilisés pour les balades touristiques, le poids combiné des selles 
— souvent fabriquées dans des matériaux rigides — et de plusieurs personnes repose 
directement sur ces pointes osseuses. 
Avec le temps, cette pression peut provoquer des abrasions, des lésions des tissus et même 
des déformations permanentes de la colonne. 
Ces blessures entraînent souvent des douleurs chroniques et 
 une mobilité réduite, rendant la vie quotidienne beaucoup  
plus difficile pour l’animal. 
Dans de nombreuses destinations touristiques, ces risques  
sont rarement expliqués aux visiteurs. 
Pourtant, les études vétérinaires et les organisations  
de protection de la faune ont maintes fois documenté l 
es souffrances causées par ces pratiques. 
La biologie de l’éléphant le montre clairement : son bien-être est compromis lorsqu’il est 
exploité de cette manière.  
 
 
 
L'une des plus grandes espèces de félins. Avec une vitesse de 80 km/h. 
Contrairement à certains grands félins qui ne mangent  
jamais d'herbe ni de chair, le jaguar peut tout manger, 
 y compris de l'herbe. 
Il adore l'eau. Il y reste plus longtemps que sur terre. 
 Il est plus nageur qu'un crocodile. 
Il est l'un des rares grands félins à voir même dans  
l'obscurité la plus totale. 
On le confond souvent avec un léopard et  
il peut rugir comme un lion. 
Fait incroyable : il possède les mâchoires les plus puissantes de tous les grands félins. Sa force 
de morsure est d'environ 680 kg par pouce carré, soit environ le double de celle d'un tigre ! 
Même un lion, ni aucun autre grand félin, ne peut mordre aussi fort qu'un jaguar. 
 
 
 
 
 



 
 
Alliés du règne animal !  
Le pique-bœuf à bec jaune et son pacte naturel 
Dans la vaste savane africaine, parmi les troupeaux  
de buffles, de girafes et de rhinocéros, vit un petit  
mais courageux allié : le pique-bœuf à bec jaune  
(Buphagus africanus).  
Cet oiseau n’est pas un simple passager… c’est un guérisseur ailé ! 
Avec son bec jaune vif et son regard vigilant,  
cet oiseau se perche sur des herbivores géants pour  
se nourrir de tiques, de larves et de parasites. En retour, 
 il leur procure purification et soulagement. Une relation 
 mutuellement bénéfique que la nature a perfectionnée au fil des siècles. 
Le plus surprenant est son courage : il n’a pas peur de s’approcher du visage d’un rhinocéros 
ou de marcher sur le dos d’un buffle irritable. Ce lien est si fort que les animaux acceptent leur 
présence sans être dérangés. Une démonstration de coopération naturelle qui nous laisse sans 
voix ! 
Le pique-bœuf à bec jaune nous apprend que l’harmonie entre les espèces est possible et que 
même la plus petite peut jouer un rôle vital dans l’équilibre du monde. 
 

 

Salut l’humain… c’est moi, l’araignée du coin du plafond !  
Avant que tu hurles ou que tu attrapes ta chaussure, laisse-moi juste une petite minute… 
Je ne suis pas dangereuse. 
Non, vraiment. Je fais partie des araignées communes en France,  
et je ne m’attaque pas aux humains. 
Je ne pique pas, je ne transmets pas de maladies,  
et je n’ai aucune envie de venir dans ton lit (promis). 
Alors pourquoi je suis là ? 
Parce que chez toi, c’est cozy, calme… et surtout,  
rempli de moustiques et de petites bestioles dont je raffole ! 
Je suis ton agent anti-moustiques 100% naturel,  
sans produits chimiques. 
Mouches, mites, puces ? Je m’en occupe pendant que tu dors. 
Je suis discrète, propre, et très efficace. 
Parfois je tisse une toile dans un coin, je fais mon boulot, et je disparais. 
Je ne veux pas t’embêter. Je veux juste… vivre. 
Alors s’il te plaît, avant de m’écraser, pense à tout ça. 
Tu peux aussi m’attraper gentiment et me relâcher dehors. Je ne t’en voudrai pas, promis. 
Merci pour ta tolérance. 
Avec toute ma gratitude de petite araignée incomprise, 
– Ta colocataire à 8 pattes 

 
 
L'oiseau le plus dangereux du monde ? C’est  
L’oiseau à l'apparence préhistorique est le Casso  
du Sud, et ce n'est pas seulement pour le spectacle,  
il peut donner un coup de pied mortel avec ses griffes  
ressemblant à un poignard. Originaire des forêts tropicales  
d'Australie et de Nouvelle-Guinée, sa crête ressemblant à  
un casque et son visage vibrant le font ressembler à un dinosaure.  
 
Fait amusant : Malgré leur danger, les casso jouent un rôle crucial  
dans la propagation des graines à travers la forêt ! 
 
 



 
 
 
Au barrage de Cingino, situé à 7 kilomètres au sud-ouest  
d'Antrona Schieranco dans la province de Verbano-Cusio- 
Ossola, dans le Piémont, on peut assister à un spectacle 
 extraordinaire : des bouquetins des Alpes qui escaladent  
le mur du barrage. 
Le barrage de Cingino est presque vertical, avec une hauteur d 
e 50 mètres. Pourtant, ces chèvres sauvages parviennent  
à grimper presque jusqu'au sommet ! Les bouquetins, typiques  
des Alpes européennes, ont des sabots fendus avec des semelles 
 caoutchouteuses qui en font des grimpeurs exceptionnels...  
Mais les voir escalader une paroi verticale laisse pantois ! 
Pourquoi font-ils cela ? 
Leur régime alimentaire, composé essentiellement d'herbe,  
les rend gourmands en sel. Or, la paroi même du barrage de  
Cingino est constituée de pierres riches en sels minéraux,  
les blocs les plus précieux se trouvant au sommet du barrage.  
Pour atteindre ces précieuses réserves de sel, les bouquetins  
réalisent l'impossible :  
ils escaladent une paroi verticale. 

Un miracle de la nature qui ne cesse d'étonner. 
 
 
Bien que le lion soit considéré comme le roi, si l'on attribue ce titre à sa force,  
le tigre est un animal plus important parmi les félins. 
Le tigre est plus grand qu'un lion, plus fort et plus lourd qu'un lion. 
Cependant, beaucoup ignorent ces faits concernant le tigre. 
1.La seule peur du tigre est le feu.  
Aussi petit soit-il, une fois repéré par le tigre, il recule. 
2. Les tigres sont d'excellents nageurs. Ils sont aussi doués  
que de nombreux animaux aquatiques, qu'il s'agisse d'un crocodile  
ou de tout autre animal aquatique robuste. 
3. Les tigres mangent de grandes quantités de nourriture.  
Ils engloutissent jusqu'à 40 kg d'un coup. Et si la quantité est trop importante pour être 
ingérée d'un coup, ils sont connus pour leur capacité à enfouir leur nourriture sous terre 
pendant des jours, puis à y revenir et à creuser pour continuer à manger. 
4. Une simple gifle ou un coup de poing d'un tigre peut tuer un homme adulte. 
5. Lorsque les tigresses mettent bas, leurs petits naissent naturellement aveugles. Ils ne 
peuvent pas chasser pendant deux ou trois ans. Leur mère est responsable de leur 
alimentation. 
6. Les tigres sont naturellement forts et patrouillent seuls. Ils sont si sûrs d'eux qu'ils ont le 
mental pour combattre n'importe quel animal. De plus, leur vue particulière leur permet de 
voir même dans l'obscurité la plus totale. 
7. Lorsqu'une tigresse met bas, elle ne quitte pas ses petits, car si elle le faisait, le mâle les 
mangerait. Elle reste donc avec eux jusqu'à l'âge de deux ou trois ans. 
8. La salive du tigre a des propriétés antiseptiques : lorsqu'un tigre est blessé, il lèche la partie 
blessée, ce qui contribue à tuer les bactéries. Sa salive désinfecte tout type d'infection. Sa 
salive contient une protéine qui contribue également à accélérer sa guérison. 
9. Les organes reproducteurs du tigre mâle ne sont pas en érection. Même en cas d'excitation 
sexuelle, les organes reproducteurs du tigre mâle ne se redresseraient pas. Cependant, ils sont 
conçus de telle sorte que, lorsqu'ils s'accouplent avec la femelle, leurs organes restent à 
l'intérieur de celle-ci et ne se retirent qu'après absorption complète de leurs spermatozoïdes. 
10. Les tigres dorment jusqu'à 18 heures par jour. Et lorsqu'ils dorment, ils dorment 
profondément, car ils se sentent en sécurité. 
11. Enfin, les pattes du tigre sont si puissantes qu'il peut rester debout pendant des jours, 
même mort. 



  
La caille de Californie, avec sa huppe élégante en forme de 
virgule, est un oiseau aussi charmant que sociable !  

Originaire de la côte ouest de l’Amérique du Nord, elle est 
connue pour sa douceur et son sens de la famille. 

 Sur l’image, ce parent dévoué veille tendrement sur une 
nuée de petits poussins rayés comme des bonbons. 
Ensemble, ils forment une adorable scène de la nature 
pleine de chaleur et de complicité ! 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

La lamproie est un ancien type de poisson sans mâchoire.  
Elle possède une bouche ronde et suceuse, dotée de dents pointues  
en forme de ventouse . 
On compte environ 38 espèces vivantes et 5 espèces éteintes.  
Parmi celles qui existent encore, seulement 18 sont parasites :                                
elles mordent d’autres poissons et leur aspirent le sang . 
Les autres espèces ne se nourrissent pas à l’âge adulte.  
Elles survivent grâce à l’énergie stockée durant leur phase de larve,  
où elles filtraient de minuscules particules alimentaires dans l’eau . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BOUCHONS EN LIÈGE : NE LES JETEZ PAS, 
METTEZ-LES DANS VOS PLANTES  

Matériel nécessaire : 
• Bouchons de liège (vin ou champagne) 
• Ciseaux ou couteau pour les découper 

Méthode d’utilisation : 
Préparer le liège : récupérer les bouchons 

et les couper en petits morceaux. 
Disposer dans le sol : placer les morceaux 

de liège sur la terre des pots ou directement 
au jardin, en les répartissant uniformément 
autour des plantes. 

Bienfaits du liège : 
Nutrition naturelle : le liège se 

décompose lentement et enrichit le sol. 
Prévention du moisi : limite l’apparition 

de champignons. 
Alternative écologique : solution 

naturelle sans produits chimiques. 
 Conservation de l’humidité : aide à 

maintenir le sol frais et fertile. 
  

Résultat : des plantes plus belles et plus 
saines, un sol de meilleure qualité, tout en 
respectant l’environnement et votre budget. 
 
 



 
 
 
 
 

 
 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

Pourquoi faut-il boire 8 verres d’eau par jour ? 
 

On le sait, l’eau est essentielle à la vie. Mais entre les verres oubliés, les gorgées 
avalées rapidement et les journées qui filent, nous sommes nombreuses à mal nous 
y prendre. Pourtant, boire l’équivalent de 1,5 à 2 litres d’eau par jour (soit 6 à 8 
verres) n’a rien d’un défi insurmontable. Mieux : en adoptant quelques habitudes 
simples, cela peut devenir un petit rituel bien-être bénéfique pour le corps et le 
moral ! 

La règle des 8 verres : un repère, pas une obligation 
 
Vous avez sûrement déjà entendu qu’il faut boire 8 verres d’eau par jour, c’est ce 
que recommande l’assurance maladie et les médecins. En réalité, ce chiffre 
est indicatif. Selon votre âge, votre niveau d’activité, la météo ou même votre 
alimentation, vos besoins varient. L’essentiel ? Écouter son corps, mais 
aussi anticiper ses besoins avant même que la soif ne se manifeste.  
Les erreurs que l’on fait (presque) toutes 

o Boire trop d’un coup : le corps n’absorbe pas efficacement les grandes 
quantités bues en une seule fois. 

o Attendre d’avoir soif : à ce stade, le corps est déjà en état de déshydratation 
légère. 

o Croire que toutes les boissons hydratent pareil : non, le café et l’alcool ne 
remplacent pas un simple verre d’eau ! 

 
Voici une routine toute simple, mais très efficace pour répartir vos 8 verres sur la 
journée : 

o  7h00 – Premier verre : 
Il relance le métabolisme et réhydrate après la nuit. 

o  9h00 – Deuxième verre : 
Il accompagne le petit déjeuner sans effets déshydratants. 

o  11h00 – Troisième verre : 
Il limite les envies de grignotage et soutient les articulations. 

o  13h00 – Quatrième verre : 
Il facilite la digestion et évite le coup de fatigue post-repas. 

o  15h00 – Cinquième verre : 
Il soutient la concentration pour l’après-midi. 

o  17h00 – Sixième verre : 
Il prépare le corps à la fin de journée ou à une activité physique.  

o  19h00 – Septième verre : 
Il accompagne le dîner tout en évitant les ballonnements. 

o  21h00 – Huitième verre : 
Il favorise un sommeil apaisé et une bonne hydratation nocturne. 

Ce que ça change vraiment dans votre vie 

o Une peau plus nette et lumineuse 
o Moins de fatigue et de maux de tête 
o Une digestion facilitée et une sensation de légèreté 
o Une meilleure concentration et un moral plus stable 
o Des reins et un foie en meilleure forme 

 

 
 
 
 
 



 
 
 

LE SOMMEIL : LA CHOSE LA PLUS MÉPRISÉE 
QUI NOUS TUE LENTEMENT… ET PERSONNE NE TE LE DIT ASSEZ. 
 
Tu penses peut-être que tu es juste fatigué. Que c’est “normal”. Que tout le monde vit ça. 
Tu penses que tu peux “gérer”, que t’as “l’habitude”, que t’es “fort”. 
Mais la vérité, c’est que tu es en train de crever à petit feu… parce que tu ne dors pas. 
 

LE SOMMEIL, CE N’EST PAS UN LUXE. C’EST TON PREMIER MÉDICAMENT. 
« Une seule nuit de 4 à 5 heures de sommeil diminue tes globules blancs de plus de 70%.  

— Matthew Walker, neuroscientifique du sommeil, Université de Californie à Berkeley. 
C’est simple : 

Pas de sommeil = pas d’immunité. 
Pas de sommeil = cerveau lent, toxique, inflammé. 
Pas de sommeil = tension élevée, cœur fatigué. 
Pas de sommeil = hormones du sucre déréglées, fringales, stockage de graisse. 
Pas de sommeil = dépression, stress, burn-out. 
Pas de sommeil = mort prématurée. 

Et pourtant… on continue de bricoler nos nuits. De les sacrifier pour “le boulot”, “les enfants”, 
“le téléphone”, les séries Netflix, les problèmes, les réseaux sociaux… 
Mais le corps, lui, il encaisse. Il crie. Il envoie des signaux. Et tu n’écoutes pas. 
 

LES ROUTINES QUI NOUS TUENT SANS BRUIT 
1. Se coucher tard tous les soirs “par habitude” 
Tu penses que ton corps s’y est “adapté” ? FAUX. Il se décompose. Littéralement. 
Le foie ne peut pas se régénérer. Le cerveau ne peut pas se nettoyer. Tes cellules ne peuvent 
pas se réparer. 
Tu vieillis plus vite, tu t’encrasses, tu te détruis en silence. 
2. Téléphone jusqu’à minuit 

La lumière bleue de ton écran empêche la mélatonine (hormone du sommeil) de se 
produire. 
Résultat ? Tu t’endors mal, ton sommeil est superficiel, et ton cerveau ne fait jamais le 
“ménage”. 
3. Se lever très tôt sans s’être couché tôt 

Tu voles ton sommeil profond. Et ce vol-là, tu ne le récupéreras jamais. 
C’est comme voler à ton cœur un chirurgien en pleine opération. 
4. Sieste interdite, mal vue, “perte de temps” 
Pourtant, une sieste de 10 à 20 minutes relance la mémoire, l’énergie, la concentration, 
l’humeur, la créativité. 
Les entreprises japonaises comme Toyota ou Google l’ont même imposée à leurs employés. 
Mais ici ? On t’insulte presque si tu fermes les yeux à midi. 
Beaucoup de professionnels de santé eux-mêmes ne dorment pas. Et donc… ne mesurent pas 
l’ampleur de ce qu’ils ratent. 

Le sommeil n’est prescrit nulle part. Pas sur une ordonnance, pas dans les conseils. 
Mais écoute bien : 

Le manque de sommeil chronique multiplie par 3 le risque de diabète. 
Il est le premier facteur silencieux de dépression résistante. 
Il augmente la perméabilité intestinale (oui, le fameux “leaky gut” qui te donne 

ballonnements, inflammations, migraines). 
Il ralentit la testostérone chez l’homme (même à 25 ans). 
Il accélère le vieillissement de l’ovaire chez la femme (diminution de la fertilité, cycles 

irréguliers). 
Et ce n’est pas tout.  
 
 



 
 

UNE ÉTUDE QUI DEVRAIT FAIRE LE TOUR DU MONDE (mais que personne ne 
t’explique) 
En 2019, une équipe de chercheurs de l’Université de Rochester a démontré ceci : 

Durant le sommeil profond, le cerveau active un système de nettoyage appelé 
“glymphatique”. 
Ce système aspire littéralement les déchets métaboliques, y compris ceux liés à la maladie 
d’Alzheimer. 

Si tu ne dors pas bien, ton cerveau s’encrasse comme une vieille canalisation. 
Et tu t’étonnes d’avoir la tête dans le brouillard, la mémoire KO, la concentration d’un poisson 
rouge… 

TU TE RECONNAIS ? LIT CECI. 
• Tu te réveilles fatigué(e) ? 
• Tu oublies de plus en plus de choses ?  
• Tu n’as plus d’énergie en journée ? 
• Tu n’arrives plus à rester focus ? 
• Tu manges même sans avoir faim ? 
• Tu ressens une angoisse étrange au réveil ? 
• Tu as souvent des maux de tête, des palpitations, des vertiges ? 
Ce n’est pas normal. Ce n’est pas ta faute. 
Mais c’est ton sommeil qui est en train de se venger. 

COMMENT REPRENDRE LE CONTRÔLE ? 
1. Fixe une heure de coucher, et RESPECTE-LA. 

Entre 21h30 et 22h30, ton corps t’envoie un signal. Tu le sens, non ? Ce moment où tu bailles. 
Écoute-le. Il ne reviendra pas. 

2. Éteins tout écran au moins 1 heure avant le sommeil. 
Téléphone, télé, ordinateur… → bleu = danger. Remplace par une douche tiède, un livre ou de 
la musique douce. 

3. Pas de café après 14h. 
Même si tu “ne le ressens pas”, la caféine reste 6 à 8h dans ton sang. 

4. Expose-toi à la lumière du matin. 
Cela régule ton rythme circadien. Le soleil du matin est un “reset” naturel de ton horloge 
biologique. 

5. La sieste n’est pas une faiblesse. C’est un super-pouvoir. 
→ 10 à 20 minutes suffisent. Si tu es KO, une sieste peut littéralement sauver ta journée et ton 
cerveau. 

6. Apprends à ralentir. 
Ce monde te pousse à courir sans cesse, mais personne ne vient payer ta santé quand elle 
s’écroule. 

CE POST N’EST PAS JUSTE UN TEXTE 
C’est un cri. 
Un appel pour toi, toi qui es toujours fatigué, mais qui fais semblant. 
Toi qui dors mal depuis des mois, mais qui n’oses pas en parler. 
Toi qui es épuisé, mais qu’on traite de paresseux. 
Toi qui veux changer, mais qui ne sais pas par où commencer. 
Commence par dormir. Commence par t’écouter. Commence par te respecter. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 

SALLE dES FETES VIMP 
 

Cours de STEP débutants et intermédiaires 
 
18 h 30 : cours débutant 45minutes 
19 h 15 cours intermédiaire 
 
Cours encadré par un coach niveau confirmé 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 Responsable des inscriptions : 
ANTHONY AMARO 06.62.91.25.62          Envoyer un email à l'organisateur 
Un parcours de 5 km et 10 km sous forme de Corrida vous est proposé, au milieu des rues 
décorées du Village de Vimpelles. 
Cette année, nous accueillerons 350 personnes et une course enfants 

Marche d’ouverture à 14 heures : pour tous         –        Course enfant 700 m à 14 h 30 
Le 5 kms à 15 heures et le 10 kms à 16 heures 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Activités et festivités à venir  Comité - Commune 
Samedi 4 octobre :  soirée Choucroute royale 

Samedi 22 novembre :  Soirée Panne de Télé – Beaujolais 
Samedi 29 Novembre :  2ème édition La Vimpelloise 

Dimanche 7 Décembre : Arbre de Noël  
Samedi 20 Décembre :  Marché de Noël 

Dimanche 21 Décembre : Marché de Noël 
 

 

 

ACTIVITES 2025 
MARDI 

 Tous les Après-midi :  détente – jeux à la Petite maison de 14 h à 18 h 
 Le 2ème mardi de chaque mois séance « Du Bout des Doigts » animée par Amélie à 14 

heures 30 
Les dates sont les suivantes : 9 septembre – 7 octobre   

JEUDI 
 Marche – randonnée Rendez-vous devant la salle des fêtes à 10 heures 

 

VENDREDI 
 Soirée TAROT – le dernier vendredi du mois à la petite maison à partir de 20 h 30 

Les dates sont les suivantes : 26 septembre – 31 octobre 
                                   °°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°°° 
 

SEPTEMBRE 
Pique-nique dimanche 21 septembre avec concours de pétanque sur terrain boules près de la 
salle des fêtes 
 

OCTOBRE 
Le vendredi 31 octobre Halloween – défilé et goûter 
 
DECEMBRE  
Marché de Noël les 20 et 21 Décembre à la salle des fêtes 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
        
 
 
 
 
 
 


